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ÉTREND 
 

Felnőtt: 2017. 07. 10.- 07. 14. 

 
Hétfő:  Nyári gulyásleves 
  A/ Sajtos tészta   
  B/ Mákos tészta 
                            Őszibarack    
 
Kedd:  Zöldséges gombócleves 
  A/ Kefires tökfőzelék-sertéspörkölt 
  B/ Csicseriborsó fasírt-rizi-bizi 
   Sütemény 
 
Szerda:  Paradicsomleves 
  A/ Hagymás rostélyos – tört burgonya 
  B/ Rántott karfiol-tört burgonya 
                            Kovászos uborka  
  
Csütörtök:   Csontleves 
  A/  Egresmártás – sült csirkecomb 
  B/ Tojásos galuska – fejes saláta 
   Müzli szelet        
 
Péntek:  Karfiolleves 
  A/ Cigánypecsenye – burgonya 
  B/ Rántott trappista sajt-görögsaláta 
       
 

Áldás békesség! 
Jó étvágyat kívánunk! 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 

A túlzott só- és cukorfogyasztás szív-és érrendszeri betegségekhez, elhízáshoz és cukorbetegséghez 
vezethet! 


