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ETREND

Reformatus Altalanos Iskola: 2017. 09.18. - 0922

Hétfo: Tizorai: Citromos tea-baromfi parizsi margarirgskenyeér, kapia paprika
Ebéd: Sertésraguleves
Szilvas gomboc
Fahéjas porcukor
Uzsonna: Kocka sajt — telje$hesi kifli-karamellas tej

Kedd: Tizorai: Poharas tej- ,jo reggelt keksz”
Ebéd: Konviktusi zoldségleves
Tejszines csirkemell — hofehér rizs
Parolt kukorica
Uzsonna: Lekvaros bukta-alma

Szerda: Tizorai: Gyumodlcs tea - vajas-mézes telidési kenyeér
Ebéd: Tarhonyaleves
Lencsebzelék — dinsztelt sertéscomb
Taro rudi

Uzsonna:  Sajtos stangli -&$&

Csutortok: Tizorai: Poharas kakao - brios
Ebéd: Erdélyi z6ldbableves
Serpen§s burgonya virslivel
Csemegerdho
Uzsonna:  Zoldfszeres vajkrém, rozskenyer - karalabé
Péntek: Tizorai: Poharas kakad-komeényes csavart kifli
Ebéd: Csontleves eperlevél tésztaval

Parolt csirkemell — burgonya
Joghurtos ontet- friss salata
Uzsonna:  Buzacsiras zsemle, margarin, reszeéhl gg)erpaprika

Aldas békesség!
Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A talzott s6- és cukorfogyasztas sziv- és érrendsebetegségekhez, elhizashoz és
cukorbetegséghez vezethet!



