Kecskeméti Reformatus a Nyomtatés datuma:

Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag Et—lag 2018.03.08 12:02
tér 7. 6000
Etlap valtoztatés jogét fenntartjuk Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: INTERNATUS/GIMNAZIUM "EBED"

Déatum: 2018/03/12

Szerda Csiitortok Péntek
2018/03/14 2018/03/15 2018/03/16

Hétfo Kedd
2018/03/12 2018/03/13

Csontleves Zo6ldbab leves magyar os Szérnyas apr 0lékleves
319 kcal 1.320 kJ 125 keal 496 kJ| | 138 kel 577 kJ
A:Glutén, Tojas, Di6félék, A:Gluten, Diofélek, A:Glutén, Tojas, Diofélék,
Banan Silt csirke mell Nemzeti siilt
158 kcal 662 kJ 159 kcal 666 kd| | 212 keal 887 kJ
Tejszines fokhagymas tészta Friss salata ontettel Zoldségesrizs
586 kcal 2.451 kJ 59 kedl 245KJ| | 224 keal 939 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, ATej,
Fott burgonya
235 kcal 983 kJ
Kaléria 1.063,01 kcal Kaléria 577,65kca Kaléria 574,57kca Kaléria Kaléria
Energia: 4.432,90 kJ Energia 2.389,67kJ Energia: 2.402,67 kJ Energia: Energia:
Zsir:: 445718 g Zsir:: 11,2628 g Zsir:: 18,6285 g Zsir:: Zsir::
Fehérje: 42,5362 g Fehérje: 42,7330 g Fehérje: 47,1336 9 Fehérje: Fehérje:
Szénhidrat: 129,8928 g Szénhidrat: 71,7720 g Szénhidrat: 76,5047 g Szénhidrat: Szénhidrat:
S6: 342609 S6: 3,6591¢g S6: 391429 S6: S6:
Cukor: 7,9467 g Cukor: 14,5790 g Cukor: 45529 g Cukor: Cukor:
Tel.zsirsav: 2,1423 ¢ Tel.zsirsav: 0,8700g Tel.zsirsav: 8,2800 g Tel.zsirsav: Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformatus a Nyomtatés datuma:

Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag Et—lag 2018.03.08 12:05
tér 7. 6000
Etlap valtoztatés jogét fenntartjuk Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: INTERNATUS/GIMNAZIUM "EBED ERZEKENY"

Déatum: 2018/03/12

Csitortok Péntek
2018/03/15 2018/03/16

Hétfo Kedd Szerda
2018/03/12 2018/03/13 2018/03/14

Csontleves Zo6ldbab leves magyar os Szérnyas apr 0lékleves
315 kcal 1.305kJ 162 kcal 653kJ| | 178 keal 745 kJ
A:Glutén, Tojas, A:Gluten, A:Glutén, Tojas,
Tejszines fokhagymas tészta Friss salata 6ntettel Nemzeti siilt
468 kcal 1.956 kJ 58 kcal 241 kJ 180 keal 751 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, ATej,
Banan Silt csirke mell Rizibizi
105 kcal 441kJ | 300 kcal 1.254kJ| | 239 keal 1.001 kJ
Fott burgonya
235 kcal 983 kJ
Kaléria 888,18 kcal Kaléria 754,82kcal Kaléria 597,15kcal Kaléria Kaléria
Energia: 3.701,80 kJ Energia 3.130,55kJ Energia: 2.497,13 kJ Energia: Energia:
Zsir:: 45,5440 g Zsir:: 31,4160 g Zsir:: 19,9174 g Zsir:: Zsir::
Fehérje: 37,8711g Fehérje: 42,3093 g Fehérje: 50,5239 g Fehérje: Fehérje:
Szénhidrat: 90,1703 g Szénhidrat: 71,8540 g Szénhidrat: 79,8762 g Szénhidrat: Szénhidrat:
S6: 1,2186 g S6: 3,0295¢g S6: 3,7862¢g S6: S6:
Cukor: 7,4848 g Cukor: 14,2863 g Cukor: 4,2389¢g Cukor: Cukor:
Tel.zsirsav: 2,0842 g Tel.zsirsav: 3,0600 g Tel.zsirsav: 7,5400 g Tel.zsirsav: Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformatus a Nyomtatés datuma:

Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag Et—lag 2018.03.08 11:53
tér 7. 6000
Etlap valtoztatés jogét fenntartjuk Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: INTERNATUS "REGGELI"
Déatum: 2018/03/12

Szerda Csiitortok Péntek
2018/03/14 2018/03/15 2018/03/16

Hétfo Kedd
2018/03/12 2018/03/13

Svédasztal os reggeli Svédasztalos reggeli 15-1 Svédasztal os reggeli
468 kcal 1.958 kJ 589 kcal 2464 KJ| | 468 keal 1.958 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Szdjabab, A:Glutén, Tojas, Tej, Foldimogyoro, A:Glutén, Tojas, Tej, Széjabab,

Széjabab, Diofélék,

Kaléria 468,20 kcal Kaléria 589,26kcal Kaléria 468,20kcal Kaléria Kaléria
Energia: 1.957,98 kJ Energia 2.464,22kJ Energia: 1.957,98 kJ Energia: Energia:
Zsir:: 13,7820 g Zsir:: 2197159 Zsir:: 13,7820 g Zsir:: Zsir::
Fehérje: 17,7040 g Fehérje: 40,14309g Fehérje: 17,7040 g Fehérje: Fehérje:
Szénhidrat: 65,7180 g Szénhidrat: 247,5890 g Szénhidrat: 65,7180 g Szénhidrat: Szénhidrat:
S6: 0,9550 g S6: 1,0450¢g S6: 0,9550 g S6: S6:

Cukor: 23,8900 ¢g Cukor: 29,4100¢g Cukor: 23,8900 ¢g Cukor: Cukor:
Tel.zsirsav: 10,2500 g Tel.zsirsav: 6,2555 g Tel.zsirsav: 10,2500 g Tel.zsirsav: Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformétus

Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2018.03.08

11:56

Etlap valtoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: INTERNATUS "TiZORAI"
Datum: 2018/03/12

Csitortok

2018/03/15

Péntek

2018/03/16

Hétfo Kedd Szerda
2018/03/12 2018/03/13 2018/03/14
Kakad Vajkrémesrozskenyér Sajtosruad
z0ldséggel

86 kcal 360 kJ 269 kcal 1.123 kJ 136 keal 570 kJ
A:Tej, Szbjabab, A:Glutén, Tej, Széjabab, A:Glutén, Tojas, Tej, Széjabab,

Kifli Te

136 kcal 568 kJ 112 kcal 468 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Szbjabab, A:Tej,
Szezdmmag, Szezadmmayg,

Kaoria 221,90 kcal Kaldria 268,60kcal Kaoria 248,20kcal

Energia: 927,96 kJ Energia 1.123,26kJ Energia: 1.037,95 kJ

Zsir:: 5,7050 g Zsir:: 1,1000 g Zsir:: 14,7800 g

Fehérje: 10,3850 g Fehérje: 8,8800¢g Fehérje: 9,3000 g

Szénhidrat: 30,9900 9 Szénhidrat: 46,2000 g Szénhidrat: 18,5200 g

S6: 0,2310¢g S6: 0,4800¢g S6: 1,0160 g

Cukor: 9,3400 g Cukor: 0,0000 g Cukor: 9,4000 g

Tel.zsirsav: 1,6800¢g Tel.zsirsav: 0,0000 g Tel.zsirsav: 2,8000 g

www.tandofer.hu

Kaoria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

Kaldria
Energia
Zsir::

Fehérje:

Szénhidrat:

So:
Cukor:

Tel.zsirsav:



Kecskeméti Reformétus

Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2018.03.08

12:.04

Etlap valtoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: INTERNATUS "UZSONNA"
Déatum: 2018/03/12

Csitortok
2018/03/15

Péntek
2018/03/16

Hétfo Kedd Szerda
2018/03/12 2018/03/13 2018/03/14
Kakad Szaldmis mar garinos Banan
rozskenyér zoldséggel

131 kcal 547 kJ 426 keal 1.783 kJ 211 keal 882 kJ
A:Tej, Szojabab, A:Glutén, Széjabab,

Kifli Muzli szelet

136 kcal 568 kJ 77 kcal 323kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Szbjabab, A:Szbéjabab, Csillagfart,
Szezdmmag, Szezadmmayg,

Kaoria 266,70 kcal Kaldria 426,32kcal Kaoria 288,11kca

Energia: 1.115,31 kJ Energia 1.782,82kJ Energia: 1.204,84 kJ

Zsir:: 7,9450 g Zsir:: 21,2000 g Zsir:: 2,6000 g

Fehérje: 12,7850 g Fehérje: 13,6800 g Fehérje: 3,4000¢

Szénhidrat: 34,7500 g Szénhidrat: 45,1250 g Szénhidrat: 61,8000 g

S6: 0,3350¢g S6: 153209 S6: 0,0000 g

Cukor: 13,1000 g Cukor: 0,2250¢g Cukor: 4,2000 g

Tel.zsirsav: 2,8000 g Tel.zsirsav: 6,9500 g Tel.zsirsav: 0,0000 g

www.tandofer.hu

Kaoria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

Kaldria
Energia
Zsir::

Fehérje:

Szénhidrat:

So:
Cukor:

Tel.zsirsav:



Kecskeméti Reformatus a Nyomtatés datuma:

Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag Et—lag 2018.03.08 12:06
tér 7. 6000
Etlap valtoztatés jogét fenntartjuk Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: INTERNATUS "VACSORA"
Déatum: 2018/03/12

Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
2018/03/12 2018/03/13 2018/03/14 2018/03/15 2018/03/16

Ananéaszos csirkemell rizzsel Tea Hideg csomag

366 kcal 1532kJ| | 102kcdl 428kJ| | 866 kcal 3.622 kJ
ATej, A:Glutén, Tojas, Tej, Széjabab,

Szezdmmag, Csillagfart, Szezammag,

Bulgur Hot Dog

383 kcal 1.603 kJ 79 kcal 328 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Mustér, Szdéjabab,

Kaoria 749,70 kcal Kaldria 180,93kcal Kaoria 866,12kcal Kaoria Kaldria

Energia: 3.135,17 kJ Energia 756,62kJ Energia: 3.622,02 kJ Energia: Energia:

Zsir:: 24,3000 g Zsir:: 20,9780 g Zsir:: 31,5050 g Zsir:: Zsir::

Fehérje: 49,4000 g Fehérje: 14,3750 g Fehérje: 18,8500 g Fehérje: Fehérje:

Szénhidrat: 91,6500 g Szénhidrat: 16,6950 g Szénhidrat: 119,2250 g Szénhidrat: Szénhidrat:

S6: 2,7500 g S6: 2,5500 g S6: 0,8355¢g S6: S6:

Cukor: 0,0000 g Cukor: 27,9030 ¢ Cukor: 6,2350 g Cukor: Cukor:

Tel.zsirsav: 10,0000 g Tel.zsirsav: 8,2300¢g Tel.zsirsav: 16,9925 g Tel.zsirsav: Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformétus
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2018.03.08

12:09

Etlap valtoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: INTERNATUS "VACSORA ERZEKENY"
Datum: 2018/03/12

Hétfo
2018/03/12

Kedd
2018/03/13

Szerda
2018/03/14

Csitortok
2018/03/15

Péntek
2018/03/16

Ananészos csirkemell Tea Hideg csomag
181 keal 756 kJ | 102keal 427kJ| | 405 keal 1.694 kJ
A:Glutén, Széjabab,
Bulgur Hot Dog
316 kcal 1.320kJ 133 kcal 557 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Mustér, Szdéjabab,
Kaoria 496,41 kca Kaldria 235,46kcal Kaoria 405,17kcal
Energia: 2.075,93 kJ Energia 984,67kJ Energia: 1.694,38 kJ
Zsir:: 9,0400 g Zsir:: 21,6940 ¢ Zsir:: 16,1210 g
Fehérje: 3352209 Fehérje: 15,4260 g Fehérje: 9,9940 g
Szénhidrét: 92,8400 g Szénhidrét: 27,6200 g Szénhidrét: 48,7340 9
S6: 0,9000¢g S6: 2,8560 g S6: 1,1210¢g
Cukor: 0,0000 g Cukor: 27,9030 ¢ Cukor: 6,1750 g
Tel.zsirsav: 0,8000¢g Tel.zsirsav: 8,2300¢g Tel.zsirsav: 6,0425 g

www.tandofer.hu

Kaoria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

Kaldria
Energia
Zsir::

Fehérje:

Szénhidrat:

So:
Cukor:

Tel.zsirsav:



