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ETREND

Reformatus Altalanos Iskola; 2018. 06. 04. - 0680

Tizorai: Tej — szezammagos vajkrém, teljsi kenyer,

Ebéd: Tarkonyos nyari ztzaleves
Zdldborsos serpefiy burgonya
Kovaszos uborka
Vacsora: Margarin, buzacsiras zsemle, sertéspariz

Tizérai: Kakad-margarin, csirkemellsonka, teljssi kenyér-f.paprika

Ebéd: Brokkolikrémleves
Rantott sajt-kukoricas rizs
Afonya sz6sz

Uzsonna: Virslis hasé

Tizérai: Citromos tea — Delma margarin, zalai fghtd, retek, rozskenyér

Ebéd: Csontleves
Grillezett csirkemell-friss salata
Joghurtod Ontet
Uzsonna:  Szilvas pite, 70%-0s gyumdlcstartalrkuderal

Tizérai: Citromos tea, gyulai méjas, teljdési kenyér-kigyéuborka

Ebéd: Paradicsomleves
Sajttal sonkéval toltott pulykamell-bulgur
Vegyes savanylsag
Uzsonna: Tej-kockasajt-féttakenyér

Tizérai: Poharas kakao- kornspitz

Ebéd: Nyari lencseleves
Burgonyabzelék — dinsztelt sertéscomb
Nyari alma

Uzsonna:  Eidami sajt, margarin, tefjgdési kenyéer

Aldas békesség! J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

és cukorfogyasztas sziv-és érrendbedegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez
vezethet!






