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ETREND

Reformatus Altalanos Iskola: 2018. 10. 15.- 10. 19.

Hétfo: Tizorai: Citromos tea zoldfiiszeres sajtkrém, teljesorlési kenyér
Ebéd: Paldcleves
Makos tészta
Narancs
Uzsonna:  Tej — hazi burgonyas pogacsa

Kedd: Tizoérai: Kakao — gyulai kendmajas — nyers karalabé
Ebéd: Tarhonyaleves
Z61dborso6fozelek- fott tojas
Turos pite

Uzsonna:  Csirkemell sonka, korpas zsemle, margarin, kigyouborka

Szerda: Tizoérai: Tea— teljes Orlésii kenyér, tonhallal és citromkarikéval
Ebéd: Konviktusi zoldségleves
Mexikéi csirkemell — burgonya
Piros alma

Uzsonna:  Pizzas stangli - tej

Csiitortok: Tizorai: Citromos tea sargabarack lekvar, vaj, kukoricapelyhes kenyér
Ebéd: Gombakrémleves
Bécskai rizses hiis
Céklasalata

Uzsonna:  Teljesérlést kifli - gytimdles joghurt

Péntek: Tizoérai: Gylimolcs tea - spenotos tojaskrém-teljesorlésii kenyér
Ebéd: Koménymagleves csurgatott tojassal
Paradicsomos cukkini csirkemell-burgonya
Alma

Uzsonna:  Csokkentett cukortatalmu kakads csiga-tej

Aldas békesség!
Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A tulzott s6- €s cukorfogyasztas sziv- €s érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és
cukorbetegséghez vezethet!



