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Reformatus Altalanos Iskola: 2018. 11. 12. - 11 16.

Hétfo: Tizorai: Karamellés tej- brios
Ebéd Zoldbableves
Lecsos csirkemd) — fott burgonya
Korte

Uzsonna:  TeljesOrlésii zsemle, margarin, Zala felvagott

Kedd: Tizoérai: Kakao — Marton napi libazsir, teljesorlést kenyér - poréhagyma
Ebéd: Csurgatott tojasleves
Rantott sajt — mexikoi rizs
Vitamin salata
Uzsonna: Kelt lekvaros taska-100%-os almalé

Szerda: Tizorai: Tej, citromos tea, Ausztria szalami. vaj, teljesorlésii kenyér
Ebéd: Z06ldséges gombaleves cérnametélttel
Paradicsomos husgombodc zabpehellyel
Kukoricapelyhes szelet
Uzsonna:  Margarin, buzacsiras zsemle, trappista sajt - sargarépa

Csiitortok: Tizorai: Tea tejfolos taro, kapia paprika, teljesérlést kenyér
Ebéd: Erdleves eperlevél tésztaval
Milano6i makaroni
Alma

Uzsonna:  Tej — csokkentett cukortartalmu kakaos csiga

Péntek: Tizoérai: Gyiimolcs tea, margarin, baromfi parizsi, fehérpaprika
Ebéd: Lebbencsleves
Grillezett csirkemell — burgonya
Péarolt zoldborso
Uzsonna:  Gyliméles joghurt — teljesorlésti kifli

Aldas békesség!
Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A tulzott s6- és cukorfogyasztas sziv- €s érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és
cukorbetegséghez vezethet!



