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                      ÉTREND 
  
                           Felnőtt: 2019. 01. 03. - 01. 04. 

 
 
 
 
Csütörtök:  Lencsegulyás 
  A/ Túrós csusza tepertővel   
  B/ Diós tészta 
   Mandarin 
 
Péntek:  Szamócaleves 
  A/ Savanyú sertésmáj – sós burgonya 

          B/ Rántott karfiol – petrezselymes burgonya                   
           C/ Mexikói csirkés bulgur 
  
 
 

Áldás békesség! 
Jó étvágyat kívánunk! 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

Ételeink liszt és tejmentes változatban is kérhetők! 
 

A túlzott só- és cukorfogyasztás szív-és érrendszeri betegségekhez, elhízáshoz és 
cukorbetegséghez vezethet! 


