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Reformatus Palmacska Ovoda: 2019. 02. 18. - 02. 22.
Hétfo: Tizorai: Karamellas tej-teljesorlési kifli
Ebéd: Siitétok krémleves
Z06ldséges pulykaragu — bulgur
Alma
Uzsonna:  Graham kenyér-tavaszi felvagott, margarin
Kedd: Tizoérai: Tejeskavé - brios
Ebéd: Téli zoldségleves
Burgonyaf6zelék - jércemellporkolt
Teljesorlést kenyér
Uzsonna:  Tej — molnarka, nadudvari magyaros vajkrém, sargarépa
Szerda: Tizoérai: Hazi kakao—fott tojas, margarin, teljesorlés kenyér-kigyouborka
Ebéd: Paradicsomleves betlitésztaval
Szezamos ropogos tokehalfilé — zoldborsos rizzsel
Joghurtos-majonézes Ontettel
Uzsonna Csokkentett cukortartalmu kakaos csiga-alma

Citromos tea - konviktusi korozott, rozskenyér,
Lencseleves

Carbonara spagetti

Narancs

Ausztria szalami, vaj, teljesorlési kenyér,

Kakao — gyulai majas, teljesérlésii kenyér, fehérpaprika
Csontleves

Székelykaposzta, /sertéscomb, zabpehely/

Alma chips

Gorog krémjoghurt, Kifli

Aldas békesség!
Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A tulzott s0- és cukorfogyasztas sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és

cukorbetegséghez vezethet!



