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ÉTREND 
 

 Kecskeméti Református Internátus: 2022. 05. 23. - 05. 27. 
 
 
Hétfő:  Reggeli: Svédasztalos 
  Ebéd:  Meggyleves 
    Zöldborsós pulykapörkölt-főtt burgonya 
    Teljesőrlésű kenyér 
  Vacsora: Rostos gyümölcslé-melegszendvics 
 
Kedd:  Reggeli: Svédasztalos 
  Ebéd:  Grízgaluskaleves 
    Rakott karfiol darálthússal 
    Müzli szelet 
  Vacsora: Lekváros derelye-szamóca 
 
Szerda: Reggeli: Svédasztalos 
  Ebéd:  Magyaros burgonyaleves 
    Tejbegríz 
         Alma 
  Vacsora: Ananászos csirkemell-párolt zöldség 
 
Csütörtök: Reggeli: Svédasztalos 
  Ebéd:  Áldozócsütörtöki szárnyasraguleves 
                                    Otília szelet – jázmin rizs                                                                                                                                                                                                            
    Dobos torta 
                      Vacsora. Teljesőrlésű zsemle, natúr szelet, fehérpaprika, almalé 50%-os 
                                      
Péntek: Reggeli: Svédasztalos 
  Ebéd:  Nyári reszelt tésztaleves 
    Bajor grill kolbász- 1,2 friss saláta 1,2 burgonya 
    Joghurtos öntet 
 

Áldás, békesség! Jó étvágyat kívánunk! 
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

 
A túlzott só- és cukorfogyasztás szív-és érrendszeri betegségekhez, elhízáshoz és cukorbetegséghez 

vezethet! 
 

: “Jézus hozzájuk lépett, és így szólt: Nekem adatott minden hatalom mennyen és földön. 
Menjetek el tehát, tegyetek tanítvánnyá minden népet, megkeresztelve őket az Atyának, a 

Fiúnak és a Szentléleknek nevében, tanítva őket, hogy megtartsák mindazt, amit én 
parancsoltam nektek; és íme, én veletek vagyok minden napon a világ végezetéig.” 



 (Máté evangéliuma 28. rész 18-20. versei) 


