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Sion Nyugdijashazak és Gondozasi K6zpont
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"... er6sodjetek meg az Urban és az 6
hatalmas erejében." Ef 6,10

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
s Sertésraguleves Tejfolos karfiolleves Paradicsomleves Daraguska leves Tojasleves Rizsleves Tyuakhusleves
Grizes tészta Fokhagymas Ovari sertéskaraj Bakonyi sertésszelet Lecsos sertéstokany Parolt csirkemell Marhaporkolt
Sargabarack dzsem sertéstarja Rizibizi Galuska Piritott tarhonya Egres martas F6tt burgonya
A Burgonyapiiré Kaposzta salata Csemege uborka
Vegyes savanyusag
Juhturds sztapacska Mexikéi babos csirkeragRakott kelkaposzta Brasséi aprépecsenye Csirkés rakott
g Parolt bulgur Csemege uborka z6ldségek
o
B
Z6ldséges kolessel Joghurtos kelbimboé Z6ldséges brasséi Rantott sajt
toltott paprika Csemege uborka Kukoricas rizs
Tartarmartas
C

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A tulzott sé- és cukorfogyasztds sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethet




