
Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Gyümölcs tea Kakaó 1,5 %-os Gyümölcs tea

Zöldfűszeres sajtkrém Fonott kalács Túrókrém

Teljeskiőrlésű kenyér Teljeskiőrlésű kenyér

Jégcsap retek Tv paprika

Csontleves Vegyes gyümölcsleves Darálthúsleves

eperlevél tésztával

Csirkecomb pörkölt ÜNNEP Sütőben sült rántott halrúd Zöldséges csirkés 

Galuska Petrezselymes bulgur

burgonya Csemege uborka

Káposzta saláta

Fokhagymás tarja Csirkés tortilla Delma margarin

Burgonyapüré Friss saláta Zsemle

Cékla savanyúság Joghurtos öntet Uborka, Ásványvíz

A túlzott só- és cukorfogyasztás szív-és érrendszeri betegségekhez, elhízáshoz és cukorbetegséghez vezethet!

Ebéd

Sertés gulyásleves

Diós nudli

Vacsora

Grill csirkemell

Rizibizi

Sajtmártás

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

2024. 04. 29 - 05. 03.

Hétfő

Reggeli

Tej 1,5 %-os

Trappista sajtszelet

Delma margarin

Teljeskiőrlésű kenyér

Kápia paprika
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