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,Akié a Fiu, azé az élet;
ETRE N D akiben nincs meg Isten Fia, az
élet sincs meg abban.” 1Jn
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Tej 1,5 %-os Kakad 1,5% -os Gyilimolcs tea
Uzsonna szelet Méz Zala felvagott Teljeskidrlési kifli Eperdzsem
Tizorai Delma margarin Teavaj Delma margarin Delma margarin
Teljeskidrlési kenyér Félbarna kenyér Teljeskidrlésti kenyér Félbarna kenyér
Tv paprika Jégcsap retek
Szarazbableves Zoldborsdleves Brokkoli krémleves Daragaluskaleves Csirkeraguleves
Ebéd FGtt tojas Gyros Bacskai rizseshus Paprikas burgonya Sajtos tejfolos tészta
Soska fézelék Petrezselymes burgonya Kaposzta saldta virslivel
1/2 adag f6tt burgonya Friss salata Csemege uborka
Joghurtos ontet
Tej 1,5 %-os Trappista sajtszelet Turos taska Natur vajkrém Halasz csemege vastag
Kakads csiga Delma margarin Szezamos zsemle kolbasz
Uzsonna Teljeskidrlési kenyér Képia paprika Delma margarin
Uborka Teljeskidrlésii kenyér
Tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A tulzott s6- és cukorfogyasztas sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethet!




