
Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Gyümölcs tea Tej 1,5 %-os Kakaó 1,5 %-os Gyümölcs tea

Méz Tojásrántotta Delma margarin Eperdzsem

Vaj Félbarna kenyér Teljeskiőrlésű kenyér Delma margarin

Félbarna kenyér Paradicsom Teljeskiőrlésű kenyér

Zöldborsóleves Brokkoli krémleves Daragaluskaleves Csirkeraguleves

Gyros Bácskai rizseshús Paprikás burgonya Sajtos tejfölös  tészta

Sült burgonya Káposzta saláta virslivel

Friss saláta Csemege uborka

Joghurtos öntet

Sült csirkecomb Paradicsomos húsgombóc Sertés fasírt sütőben sütve Halász csemege vastag 

Majonézes kukorica 1/2 adag főtt burgonya Zsemle kolbász, Delma margarin

Jégsaláta Zsemle,Uborka 

A túlzott só- és cukorfogyasztás szív-és érrendszeri betegségekhez, elhízáshoz és cukorbetegséghez vezethet!

Vacsora

Bolognai spagetti

Reszelt sajt

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Ebéd

Szárazbableves

Főtt tojás

Sóska főzelék

1/2 adag főtt burgonya

Reggeli

Gyümölcs tea

Fürdői sonka

Delma margarin

Teljeskiőrlésű kenyér

Tv paprika
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