Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2024.05.03 11:39

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: ALTISK "TiZORAI"
Datum: 2024/05/06

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2024/05/06 2024/05/07 2024/05/08 2024/05/09 2024/05/10

Gyumolcstea Gyumolcstea Te 1,5%-0s Kakab Gyumélcstea

36 kcal 151kJ | 36 keal 151kJ| |92 kea 385 kJ 129 kcal 539 kJ 36 keal 151 kJ

A:Tej, ATej,
Paprika Vajas-mézes kenyér Zalafelvagott margarin Kifli L ekvaros kenyér margarinnal
teljeskiorlésu kenyér
240 kcal 1.006 kJ 227 keal 949 kJ

17 kedl 69k A:Glutén, Tej, Alg%é%al 816 kJ ,o:\l'gil[é%al 631k A:Glutén, Széjabab,

Uzsonna szelet margarin Retek

teljeskiorlésu kenyér

171 keal 715kJ 5 keal 19 kJ
A:Glutén,

Kaléria: 223,62 kcal Kaldria: 276,69cal Kaléria: 291,73kcal Kaléria: 279,71kca Kaldria: 263,09kcal
Energia: 935,17 kJ Energia 1.157,10kJ Energia: 1.219,97 kJ Energia: 1.169,74kJ Energia: 1.100,23 kJ
Zsir:: 397189 Zsir:: 10,1718 g Zsir:: 10,3900 g Zsir:: 4,8095 g Zsir:: 2,7318¢
Fehérje: 758779 Fehérje: 3,4907 g Fehérje: 15,2050 g Fehérje: 11,4950 g Fehérje: 5,0927 g
Szénhidrét: 34,2121 g Szénhidrét: 42,6521 g Szénhidrét: 33,2500 g Szénhidrét: 44,7200 g Szénhidrét: 53,6021 g
S6: 1,4450 g S6: 0,7262 g S6: 1,5850¢g S6: 0,62359g S6: 0,7330g
Cukor: 9,8900 g Cukor: 9,1050 g Cukor: 10,4300 g Cukor: 17,9640 g Cukor: 28,0500 g
Tel.zsirsav: 1,9450¢g Tel.zsirsav: 0,2300¢g Tel.zsirsav: 5,0850 g Tel.zsirsav: 2,6435¢9 Tel.zsirsav: 1,2800¢g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2024.05.03 11:40
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: ALTISK "TizORAI ERZEKENY"

Datum: 2024/05/06

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024/05/06 2024/05/07 2024/05/08 2024/05/09 2024/05/10

Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea

36 keal 151 kJ| | 36kcal 151kJ| |36 kea 151 kJ 36 kca 151 kJ 36 kedl 151 kJ
Sonka margarin teljeskiorlésu M ar garinos mézes kenyér Zalafelvagott margarin Margarinoskifli L ekvéaros kenyér margarinnal
kenyér teljeskiorlésu kenyér

215 kcal 900 kJ 194 kcal 812 kJ

A:\Lgllhh.a%al 716kJ A:Glutén, Széjabab, Alg%é%al 818 kJ p}éﬁé%al 744k A:Glutén, Széjabab,

Paprika Retek

17 kea 69 kJ 5 kcal 19kJ

Kaléria: 223,93 kcal Kaldria: 251,40kcal Kaléria: 236,23kcal Kaléria: 214,11kca Kaldria: 230,42kcal
Energia: 936,45 kJ Energia 1.051,32kJ Energia: 987,88 kJ Energia: 895,40kJ Energia: 963,59 kJ
Zsir:: 397189 Zsir:: 384189 Zsir:: 7,3918 ¢ Zsir:: 4,8113¢g Zsir:: 2,5618 ¢
Fehérje: 758779 Fehérje: 6,0477 g Fehérje: 8,6077¢g Fehérje: 497279 Fehérje: 4,13279g
Szénhidrét: 34,2121 g Szénhidrét: 47,9571 ¢ Szénhidrét: 32,7121 ¢ Szénhidrét: 36,4171 ¢ Szénhidrét: 46,9721 g
Sé: 1,44709g Sé: 0,9030¢g Sé: 1,3870g Sé: 0,5465¢g S6: 0,6020 g
Cukor: 9,8900 g Cukor: 9,9150 g Cukor: 9,8300 g Cukor: 10,4390 g Cukor: 9,6100 g
Tel.zsirsav: 1,4450 g Tel.zsirsav: 1,08009 Tel.zsirsav: 2,5850¢g Tel.zsirsav: 1,5435¢g Tel.zsirsav: 0,7200 g

www.tandofer.hu 1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2024.05.03 11:41

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: ALTISK EBED
Datum: 2024/05/06

Hétfo
2024/05/06

Kedd
2024/05/07

Szerda
2024/05/08

Cslitortok
2024/05/09

Péntek
2024/05/10

Széraz bableves Z0oldbor soleves Brokkolikrémleves Daragaluska leves Sajtoste folos metélt

237 keal 964 kJ | 170 kcal 659 kJ 83 kcal 203kJ| | 905keal 2.113kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, &é%é%?l-rej, Széjabab, 482 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tej,

Soska fozelék Gyroshus Béacskai rizseshis Paprikas burgonya Csirkeraguleves

158 kcal 660 kJ . 158 kcal 635 kJ
A%g%gr:f‘lTej, 963 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, 412 keal 1723k Eg%é%?l'rojas, 2487kl A:Glutén, Tojés, Zeller,
Szoéjabab, Szezdmmag, Szezammag,
Fott burgonya Petrezselymes burgonya Fejeskaposzta salata Csemege uborka
(édesitoszerrel)
85 keal 354 kJ 271 kcal 1.135kJ| | 49 kcal 203 kJ 11 keal 45kJ
A:Mustar,

Fott kemény tojas Friss salata ontettel

40 kcal 168 kJ 34 kcal 142 kJ
A:Tojés, A:Tej,

Kaoria 592,05 kcal Kaloria 633,47kca Kaoria 575,61kca Kaoria 688,04kcal Kaloria 663,31kcal
Energia: 2.449,87 kJ Energia 2.597,09kJ Energia: 2.407,15 kJ Energia: 2.825,29kJ Energia: 2.747,87 kJ
Zsir:: 28,5530 ¢ Zsir:: 33,23759 Zsir:: 13,5497 g Zsir:: 22,1211 g Zsir:: 30,3534 g
Fehérje: 17,3034 g Fehérje: 25,20729g Fehérje: 26,1653 g Fehérje: 19,4150 g Fehérje: 30,3163 g
Szénhidrat: 64,9448 g Szénhidréat: 60,3430 g Szénhidrat: 75,0483 g Szénhidrat: 90,4096 g Szénhidrét: 64,2765 g
S6: 15794 g S6: 1,3650 g S6: 1,6468 g S6: 2,5043 g S6: 15076 g
Cukor: 16,91359g Cukor: 14,2245 g Cukor: 8,4039¢g Cukor: 11,1016 g Cukor: 485759
Tel.zsirsav: 4,7560 g Tel.zsirsav: 397409 Tel.zsirsav: 2,3083¢g Tel.zsirsav: 5,3362 g Tel.zsirsav: 10,4400 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2024.05.03 11:42

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: ALTISK "EBED ERZEKENY"
Datum: 2024/05/06

Cslitortok Péntek

Szerda

2024/05/08 2024/05/09 2024/05/10

Hétfo Kedd
2024/05/06 2024/05/07

Széraz bableves Z0oldbor soleves Brokkolikrémleves Daragaluska leves Csirkeraguleves

180 kcal 728 kJ 213 keal 837 kJ 66 kcal 231 kJ 215 kcal 900 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Zeller, &é%é%al 487 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Zeller,

Fott kemény tojas Gyroshus Béacskai rizseshus Csontleves M akos metélt

499 kcal 2.086 kJ

,S‘:?olj(é?sa,l 138 kJ 177 kcal 739kJ 412 keal 1.723 kJ A:\Iéelﬁgra,l 49kJ A:Glutén, Dicfélék,

Natur sertésszelet Petrezselymes burgonya Fejeskaposzta salata Paprikas burgonya

32 kca 135kJ 198 kcal 827kJ| | 48 kcal 199 kJ 452 keal 1.888 kJ

Soska fozelék Frisssalata Kenyér teljeskiorlésu

143 kcal 598 kJ 66 kcal 274 kJ 154 kcal 642 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Széjabab, Szezammag,

Szezdmmag,

Fott burgonya

94 kcal 393 kJ

Kaléria 482,69 kca Kaléria 652,73kcal Kaléria 575,93kcal Kaoria 684, 70kcal Kaloria 713,84kcal
Energia: 1.992,55 kJ Energia 2.677,61kJ Energia: 2.408,50 kJ Energia: 2.811,34kJ Energia: 2.985,19 kJ
Zsir:: 17,0549 g Zsir:: 40,4891 g Zsir:: 11,6297 g Zsir:: 24,2898 g Zsir:: 29,9978 g
Fehérje: 18,9606 g Fehérje: 2397059 Fehérje: 26,3353 ¢g Fehérje: 21,9209 g Fehérje: 28,4794 g
Szénhidrat: 60,6011 g Szénhidréat: 54,4503 g Szénhidrat: 81,2423 g Szénhidrat: 87,2491 ¢ Szénhidrét: 78,8990 g
S6: 1,6854 g S6: 0,3887¢g S6: 1,4953 g S6: 2,3891 g S6: 1,4812¢g
Cukor: 16,8365 g Cukor: 18,7636 g Cukor: 8,6589 g Cukor: 10,8662 g Cukor: 2421109
Tel.zsirsav: 1,7614¢g Tel.zsirsav: 4,3204 g Tel.zsirsav: 2,3333¢g Tel.zsirsav: 6,3906 g Tel.zsirsav: 2,2700 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2024.05.03 11:43

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: ALTISK/FELSO EBED "A"
Datum: 2024/05/06

Cslitortok
2024/05/09

Hétfo
2024/05/06

Kedd
2024/05/07

Szerda
2024/05/08

Péntek
2024/05/10

Széraz bableves Z0oldbor soleves Brokkolikrémleves Daragaluska leves Sajtoste folos metélt
352 kcal 1445k | 251kca - 999kJ| | 191 keal 799 kJ 171 kcal 661kJ| | 498kcal 2.081 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Sz6jabab, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tej,
Di6félék, Szezdmmag, Szezammag,
Soska fozelék Gyroshus Fejeskaposzta salata Paprikas burgonya Alma
. 167 kcal 700 kJ . 78 kcal 326 kJ
A%g%é?f‘lTej, 1068k A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, 58 kedl 242k E(]iIYLJEé%?lTojés, 2164k
Szoéjabab, Szezdmmag, Szezammag,
Fott burgonya Friss salata ontettel Béacskai rizseshis Csemege uborka Csirkeraguleves
(édesitoszerrel)
134 kcal 535 kJ
Lkea 295k A3:'Ze|j(,cal 156 k] 506 keal 2115kJ ,}hlmlfsﬁglr 45kJ A:Glutén, Tojas, Zeller,
Fott kemény tojas Petrezselymes burgonya
60 kcal 253 kJ 271 kea 1.135kJ
A:Tojas,
Kaléria: 737,91 kcal Kaldria: 727,26kcal Kaléria: 754,62kcal Kaléria: 698,76kcal Kaldria: 709,88kcal
Energia: 3.059,87 kJ Energia 2.989,31kJ Energia: 3.155,76 kJ Energia: 2.870,11kJ Energia: 2.942,63 kJ
Zsir:: 33,8980 g Zsir:: 39,9532 ¢g Zsir:: 23,7663 g Zsir:: 29,0571 ¢ Zsir:: 21,8553 ¢g
Fehérje: 22,5384 ¢g Fehérje: 2747339 Fehérje: 30,2897 g Fehérje: 17,3804 g Fehérje: 33,7805¢g
Szénhidrat: 83,2888 g Szénhidréat: 66,0801 g Szénhidrat: 91,7807 g Szénhidrat: 81,8776 g Szénhidrét: 89,6754 g
S6: 1,9544 g S6: 1,8675¢g S6: 1,6067 g S6: 1,9383 g S6: 1,8022¢g
Cukor: 17,4875¢9 Cukor: 14,8699 g Cukor: 9,6131¢g Cukor: 11,2966 g Cukor: 8,1420 g
Tel.zsirsav: 5,0750 g Tel.zsirsav: 4,71109g Tel.zsirsav: 304179 Tel.zsirsav: 5,3612¢g Tel.zsirsav: 8,9880 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2024.05.03 11:44

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: ALTISK/FELSO EBED "B"
Datum: 2024/05/06

Cslitortok
2024/05/09

Hétfo
2024/05/06

Kedd
2024/05/07

Szerda
2024/05/08

Péntek
2024/05/10

Széraz bableves Z0oldbor soleves Brokkolikrémleves Daragaluska leves Sajtoste folos metélt
352 kcal 1445k | 235kca - 929KJ| | 191 keal 799 kJ 171 kcal 661kJ| | 498kcal 2.081 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Sz6jabab, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tej,
Di6félék, Szezdmmag, Szezammag,
Soska fozelék Gyroshus Fejeskaposzta salata Paprikas burgonya Alma
. 159 kcal 665 kJ . 78 kcal 326 kJ
A%g%é?f‘lTej, 1053k A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, 58 kedl 242k E(]iIYLJEé%?lTojés, 2164k
Szoéjabab, Szezdmmag, Szezammag,
Fott kemény tojas Silt burgonya Béacskai rizseshis Csemege uborka Csirkeraguleves
(édesitoszerrel)
. 134 kcal 535 kJ
fgolfffl 253kl 263 kedl 1099k 506 keal 2.115kJ Al,\lmlfsctglr 45kJ A:Glutén, Tojas, Zeller,
Fott burgonya Friss salata ontettel
71 ked 295 kJ 37 kcal 156 kJ
A:Tej,
Kaoria 734,33 kcal Kaloria 693,79%ca Kaoria 754,62kcal Kaoria 698, 76kcal Kaloria 709,88kcal
Energia: 3.044,87 kJ Energia 2.849,32kJ Energia: 3.155,76 kJ Energia: 2.870,11kJ Energia: 2.942,63 kJ
Zsir:: 33,8180 ¢ Zsir:: 41,0857 g Zsir:: 23,7663 g Zsir:: 29,0571 ¢ Zsir:: 21,8553 ¢
Fehérje: 22,3184 ¢ Fehérje: 25,4193 ¢g Fehérje: 30,2897 g Fehérje: 17,3804 g Fehérje: 33,78059g
Szénhidrat: 82,8888 g Szénhidréat: 58,4641 g Szénhidrat: 91,7807 g Szénhidrat: 81,8776 g Szénhidrét: 89,6754 g
S6: 1,9524 g S6: 151679 S6: 1,6067 g S6: 1,9383 g S6: 1,8022¢g
Cukor: 17,3875 9 Cukor: 9,4654 g Cukor: 9,61319g Cukor: 11,2966 g Cukor: 8,1420 g
Tel.zsirsav: 5,0150 g Tel.zsirsav: 6,6610 g Tel.zsirsav: 304179 Tel.zsirsav: 5,3612¢g Tel.zsirsav: 8,9880 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2024.05.03 11:42

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: ALTISK "UZSONNA"
Datum: 2024/05/06

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024/05/06 2024/05/07 2024/05/08 2024/05/09 2024/05/10

Te 1,5%-0s Sajtos margarinos kenyér Turés batyu Vajkrémes zsemle Paprika

92 kcal 385 kJ 238 keal 995 kJ 220 kcal 920 kJ 17 keal 69 kJ
A:Tej,c A:Glutén, ,Eg?u{(é%?lm, 1.096 kJ A:Glutén, Tej, Szezammag,

Szezammag,
Kakaos csiga Uborka Paprika Kolbasz margarin
teljeskiorlésu kenyér

395 keal 1.653 kJ 4 kedl 15kJ 6 kcal 25kJ 213 kcal 890 kJ
A:Glutén, A:Glutén,

Kaléria: 487,38 kcal Kaldria: 241,49%cal Kaléria: 262,14kcal Kaléria: 225,93kcal Kaldria: 229,44kcal
Energia: 2.038,17 kJ Energia 1.009,88kJ Energia: 1.096,26 kJ Energia: 944,83kJ Energia: 959,49 kJ
Zsir:: 19,3100 g Zsir:: 10,7900 g Zsir:: 12,0820 g Zsir:: 6,1080 g Zsir:: 7,1220 g
Fehérje: 12,5100 g Fehérje: 12,1700 g Fehérje: 5,5650 g Fehérje: 6,5100 g Fehérje: 7,0290 g
Szénhidrat: 63,8200 g Szénhidréat: 23,0750 9 Szénhidrat: 31,8220 g Szénhidrat: 35,0820 g Szénhidrét: 28,0470 9
S6: 0,3100g S6: 1,3380¢g S6: 0,0910g S6: 0,26709g S6: 1,2060g
Cukor: 26,4100 g Cukor: 0,73509g Cukor: 6,1180 g Cukor: 0,6420 g Cukor: 0,83109g
Tel.zsirsav: 11,1800 g Tel.zsirsav: 6,3350 g Tel.zsirsav: 7,0000 g Tel.zsirsav: 2,4600 g Tel.zsirsav: 3,0720 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2024.05.03 11:43
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: ALTISK "UZSONNA ERZEKENY"

Datum: 2024/05/06

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024/05/06 2024/05/07 2024/05/08 2024/05/09 2024/05/10
Gyumolcstea Sonka margarin teljeskiorlésu Almaslevé Margarinos zsemle Kolbasz margarin
kenyér teljeskiorlésu kenyér
36 kcal 151 kJ 202 keal 846 kJ 215 kcal 899 kJ 213 kcal 892 kJ
¢ A:Glutén, A%%b;%al 1.461 kJ A:Glutén, Szezdmmag, Szezdmmag, A:Gluten,

Kakads csiga Uborka Paprika Paprika

395 keal 1.653 kJ 4 kedl 15kJ 6 kcal 25kJ 6 kcal 25kJ
A:Glutén,

Kaléria: 431,58 kcal Kaldria: 205,77kcal Kaléria: 349,45kcal Kaléria: 220,83kcal Kaldria: 219,28kcal
Energia: 1.804,82 kJ Energia 860,52kJ Energia: 1.461,36 kJ Energia: 923,50kJ Energia: 917,00 kJ
Zsir:: 16,3118 g Zsir:: 5,2920 g Zsir:: 16,0100 g Zsir:: 6,1080 g Zsir:: 7,1220 g
Fehérje: 591279 Fehérje: 9,3690 g Fehérje: 5,2400 g Fehérje: 6,1050 g Fehérje: 7,1490 g
Szénhidrat: 63,2821 g Szénhidréat: 29,0370 g Szénhidrat: 44,6000 g Szénhidrat: 34,3770 9 Szénhidrét: 28,0470 9
S6: 0,1100¢g S6: 1,7220¢g S6: 0,1100¢g S6: 0,2370¢g S6: 1,2090¢g
Cukor: 25,8100 g Cukor: 1,011049 Cukor: 6,3700 g Cukor: 0,2670g Cukor: 0,83109g
Tel.zsirsav: 9,1800 g Tel.zsirsav: 157209 Tel.zsirsav: 8,9900¢g Tel.zsirsav: 1,4100 g Tel.zsirsav: 2,3220g

www.tandofer.hu 1 .lap




