Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2024.04.18

15:47

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2024/04/22

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024/04/22 2024/04/23 2024/04/24 2024/04/25 2024/04/26
Sertésraguleves Karfiol leves Paradicsom leves Daragaluska leves Tojasleves
130 kcal 518 kJ 190 kcal 767 kJ 116 kcal 416 kJ 284 kcal ) 1.135kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:’?gﬁ]{(é%?lmas, Zeller, 1621 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér és asvanyviz Siilt tarja Rizibizi Bakonyi sertés szelet Tarhonya kor et
263 kcal 1.100kJ| | 481 kcal 2.010kJ 529 kcal 2.213kJ 607 keal 2.537kJ
A:Glutén, Széjabab, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Sg%é%?lTojés, Tej, Zeller, Mustgr.’624 kJ A:Glutén, Tej, A:Glutén,
Dar as metélt Burgonyapiré Fejeskaposzta salata Galuska Kenyér ésasvanyviz
814 kcal 3.406 kJ 339 keal 1.418kJ 504 kcal 2.109 kJ 263 keal 1.100 kJ
A:Glutén, 150keal 626 kJ A:Glutén, Tojas, A:Glutén, Széjabab,
Vegyes savanyusag Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz L ecsos sertéstokany
(édesitoszerrel)
13 kcal 53 kJ 158 kcal 660 kJ 462 kcal 1.934kJ
A%gﬁj{(é%élsmjabab, 1.100kJ A:Glutén, Széjabab, AGlutén,
Kenyér és asvanyviz Ovéri sertés szelet
263 kcal 1.100 kJ
A:Glutén, Széjabab, ﬁ-?gjkcal 2.084kJ
Kaléria: 1.207,42 kcal Kaldria: 1.284,72kcal Kaléria: 1.693,51kcal Kaléria: 1.306,94kcal Kaldria: 1.616,11kcal
Energia: 5.023,30 kJ Energia 5.346,57kJ Energia: 7.056,06 kJ Energia: 5.397,86kJ Energia: 6.706,13 kJ
Zsir:: 19,4112 g Zsir:: 47,3180 9 Zsir:: 56,4119 g Zsir:: 46,7485 g Zsir:: 72,0087 g
Fehérje: 36,4855 g Fehérje: 53,8880 g Fehérje: 66,1776 g Fehérje: 48,6518 g Fehérje: 55,2263 g
Szénhidrat: 218,4866 g Szénhidréat: 146,8160 g Szénhidrat: 222,2680 g Szénhidrat: 145,4168 g Szénhidrét: 182,3702 g
Sé: 9,4989 g Sé: 11,1368 g Sé: 12,5884 g Sé: 12,5947 g S6: 10,9116 g
Cukor: 70,7620 g Cukor: 21,9470 9 Cukor: 92,6160 g Cukor: 7,9248 g Cukor: 29,36109g
Tel.zsirsav: 3,0430¢g Tel.zsirsav: 9,4760 g Tel.zsirsav: 19,3631 g Tel.zsirsav: 12,6430 g Tel.zsirsav: 7,0580 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2024.04.18 15:48

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2024/04/22

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2024/04/22 2024/04/23 2024/04/24 2024/04/25 2024/04/26
Sertésraguleves Karfiol leves Paradicsom leves Daragaluska leves Tojasleves
130 kcal 518kJ | 190 keal 767 kJ 116 kcal 416kJ| | 284kcal 1.135kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:’?gﬁ]{(é%?lmas, Zeller, 1621 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Trés sztrapacska Bulgur Rakott kelkaposzta Brassdi apr Opecsenye Csirkésrakott zoldség
918 keal 3.838kJ | 446 keal 1.867 kJ 768 kcal 3.213kJ| | 629ked 2.631kJ
AGluten, Tej, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, /Sg%é%élwés, Tej, Zeller, Musta’?r',666 kI | A glubn Tojés, Tei, Zeler, Musti. ATojas, Tej,
Kenyér és asvanyviz Kenyér ésasvanyviz Kenyér és asvanyviz Csemege uborka Kenyér ésasvanyviz
(édesitoszerrel)
263 keal 1.100kJ | 263 keal 1.100 kJ 10 kcal 41kJ| |263kcal 1.100kJ
A:Glutén, Szdjabab, A:Glutén, Széjabab, Egﬂ(éﬁ‘lswjabab‘ 1.100kJ A:Mustar, A:Glutén, Széjabab,
Mexikéi csirkeragu Kenyér és asvanyviz
198 kcal 828 kJ 158 keal 660 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Széjabab,
Kaléria: 1.310,84 kcal Kaldria: 1.097,14kcal Kaléria: 1.294,47kcal Kaléria: 1.051,52kcal Kaldria: 1.175,99%cal
Energia: 5.455,79 kJ Energia 4.562,12kJ Energia: 5.387,34 kJ Energia: 4.329,61kJ Energia: 4.865,57 kJ
Zsir:: 4193129 Zsir:: 33,0370 g Zsir:: 46,2970 g Zsir:: 46,0098 g Zsir:: 71,2547 g
Fehérje: 53,3575¢g Fehérje: 48,0590 g Fehérje: 49,7330 9 Fehérje: 39,3133 ¢ Fehérje: 48,5117 g
Szénhidrat: 175,7386 g Szénhidréat: 148,7060 g Szénhidrat: 164,7160 g Szénhidrat: 110,6505 g Szénhidrét: 95,7328 g
S6: 6,4099 g S6: 9,8308 g S6: 5,8266 g S6: 7,1093 g S6: 5,9286 g
Cukor: 5,0680 g Cukor: 13,5520 g Cukor: 63,2890 g Cukor: 13,0348 g Cukor: 9,9380 g
Tel.zsirsav: 7,8830¢ Tel.zsirsav: 5,4010 g Tel.zsirsav: 11,4185¢9g Tel.zsirsav: 6,8270 g Tel.zsirsav: 21,16709g

www.tandofer.hu

.lap



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2024.04.18 15:48

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2024/04/22

Hétfo
2024/04/22

Kaléria

Energia

Zsir::

Fehérje:

Szénhidréat:

S6:

Cukor:

Tel.zsirsav:
www.tandofer.hu

Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2024/04/23 2024/04/24 2024/04/25 2024/04/26
Karfiol leves Paradicsom leves Daragaluska leves Tojasleves
190 kcal 767 kJ 416 kJ 284 keal 1.135kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A?gﬂ]{‘é%‘?"mas, Zeller, 1.621kJ ,o%clg.%{(é?l'rojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Gluten, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér ésasvanyviz Csoben siilt kelbimbo Z8ldséges brassi Réantott sajt
263 kcal 1.100 kJ 631 kcal 2.639 kJ 668 kcal 2.795kJ
A:Glutén, Szdjabab, ,ég%{é%?l'rojésy Tej, Zeller, Must;—.’m kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej,
Z0ldséges kolessel toltott Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz Tartarmartas
paprika
461 keal 1.928 kJ 158 k 660 kJ 503 keal 2.103 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A%gﬁrlt(é%élswjabab‘ 1.100kJ A;g%té%?lsmjabab, A:Tojas, Tej, Mustar,
Csemege uborka Kenyér ésasvanyviz
(édesitoszerrel)
10 keal 41 kJ 263 kcal 1.100 kJ
A:Mustar, A:Glutén, Széjabab,
Kukoricasrizs
628 kcal 2.625kJ
Kaldria: 913,66kcal Kaléria: 1.144,77kcal Kaléria: 914,29%ca Kaldria: 2.345,87kcal
Energia 3.794,83kJ Energia: 4.761,29 kJ Energia: 3.755,73kJ Energia: 9.757,92 kJ
Zsir:: 19,9900 g Zsir:: 32,9590 g Zsir:: 40,7328 g Zsir:: 159,4121 g
Fehérje: 28,38109g Fehérje: 37,6574 ¢ Fehérje: 27,6603 g Fehérje: 44,3589 g
Szénhidrét: 149,5160 g Szénhidrét: 164,1376 g Szénhidrét: 105,6105 g Szénhidrét: 177,3260 g
Sé: 7,0178 g Sé: 6,0266 g Sé: 547709 S6: 12,3416 g
Cukor: 10,6470 g Cukor: 71,0530 g Cukor: 11,0848 g Cukor: 26,6040 g
Tel.zsirsav: 3,8760¢g Tel.zsirsav: 12,0865 g Tel.zsirsav: 4,9520¢g Tel.zsirsav: 24,9120 g
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