Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2024.05.03

11:54

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2024/05/06

Hétfo
2024/05/06

Kedd
2024/05/07

Szerda
2024/05/08

Cslitortok
2024/05/09

Péntek
2024/05/10

Babgulyaseves Z0oldbor soleves Brokkolikrémleves Daragaluska leves Silt burgonya

923 kcal 3.806 kJ 241 keal . - 929kJ 333 keal 1.394 kJ 127 kcal 461 kJ 743 kea 3.105 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Szo6jabab, Diofélék, Szezammag,
Grill sertésszelet Cslilék Péknémaodra Csirkemell paradicsommal Rizibizi Alma
sajttal
226 kcal 944 kJ 1.330 kedl 5.561 kJ 521 kcal 2.180kJ 104 kcal 435 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:%_lg’kcd 1.448kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Soska fozelék Vegyes savanyUsag Petrezselymesrizs Rantott csirke Kenyér ésasvanyviz
(édesitoszerrel)

285 kcal 1.192 kJ 13 keal 53 kJ 718 kcal 3.002 kJ 158 kcal 660 kJ
A:Glutén, Tej, Egﬁéﬁmé& Tej, Zeller, Musté%.’ZSS kJ A:Glutén, Tojas, A:Glutén, Széjabab,

Fott burgonya Kenyér ésasvanyviz Kenyér és asvanyviz Csemege uborka Holstein szelet

(édesitoszerrel)
158 kcal 660 kJ 64 kJ 356 kcal 1.489 kJ

47 kedl 197k A:Glutén, Széjabab, A%g%{(é%élSZéjabab, 1.100 k] A]:-l\s/lllj(sqgr, AGlutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz Csirkeraguleves

158 kcal 660 kJ 158 kcal 660kJ| |157kca , 632KkJ
A:Glutén, Széjabab, A:Glutén, Széjabab, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,
Kaléria: 1.638,19 kcal Kaldria: 1.740,94kcal Kaléria: 1.477,72kcal Kaléria: 1.538,54kcal Kaldria: 1.517,73kcal
Energia: 6.798,72 kJ Energia 7.202,41kJ Energia: 6.179,68 kJ Energia: 6.366,41kJ Energia: 6.320,98 kJ
Zsir:: 80,2250 g Zsir:: 105,9334 g Zsir:: 67,5580 g Zsir:: 114,9669 g Zsir:: 80,7757 g
Fehérje: 72,6120 g Fehérje: 58,8803 g Fehérje: 57,7210 9 Fehérje: 73,6943 ¢g Fehérje: 55,8015 9
Szénhidrét: 135,4590 g Szénhidrét: 117,0561 g Szénhidrét: 141,7900 g Szénhidrét: 189,6714 g Szénhidrét: 135,7416 g
S6: 12,0709 g S6: 10,2987 g S6: 9,22729g S6: 14,5751 g S6: 10,0548 g
Cukor: 38,0140 g Cukor: 19,4094 g Cukor: 571209 Cukor: 947789 Cukor: 18,1910 g
Tel.zsirsav: 27,31759g Tel.zsirsav: 6,9330 g Tel.zsirsav: 13,4200 g Tel.zsirsav: 29,2520 g Tel.zsirsav: 9,1550 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2024.05.03 11:54

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2024/05/06

Péntek
2024/05/10

Hétfo
2024/05/06

Kedd
2024/05/07

Szerda
2024/05/08

Cslitortok
2024/05/09

Babgulyaseves Z0oldbor soleves Brokkolikrémleves Daragaluska leves Sajtoste folos metélt

923 kcal 3.806kd |241kca = - 929KkJ| | 333 keal 1.394 kJ 127 keal 461kJ| | 590kcal 2.468 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A-Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej,

Szo6jabab, Diofélék, Szezammag,
Sajttal toltétt pulykamell Gyroshus Kenyér és asvanyviz Csemege uborka Alma
(édesitoszerrel)

341 kcal 1424kJ | 263kcal 1.100kJ| | 263 kedl 1.100 kJ 15 kcal 64kJ| | 104 keal 435kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Széjabab, A:Mustar,

Szoéjabab, Sz6jabab, Szezammag, Szezammag,

Sllt zoldségek Silt burgonya Fejeskaposzta salata Kenyér és asvanyviz Kenyér ésasvanyviz

306 kcal 1.280kJ 548 keal 2.292 kJ 158 kcal 660 kJ 158kcal 660 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, 152 kedl 635k A:Glutén, Széjabab, A:Glutén, Széjabab,

Kenyér és asvanyviz Kenyér ésasvanyviz Bacskai rizseshus Paprikéas burgonya kolbasszal Csirkeraguleves

158 kcal 660 kJ 158 keal 660 kd| | 614 keal 2567 k] 437 kcal 1.827 kJ 157 keal ) 632kJ
A:Glutén, Széjabab, A:Glutén, Szojabab, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Friss salata ontettel
34 kcal 142 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Kaléria: 1.727,05 kcal Kaldria: 1.243,82kcal Kaléria: 1.362,09kcal Kaléria: 736,40kcal Kaldria: 1.009,28kcal
Energia: 7.170,31 kJ Energia 5.123,48kJ Energia: 5.696,11 kJ Energia: 3.011,93kJ Energia: 4.194,70 kJ
Zsir:: 79,1160 g Zsir:: 72,3219¢g Zsir:: 34,3300 g Zsir:: 19,3439 g Zsir:: 2521179
Fehérje: 71,16109g Fehérje: 37,5093 g Fehérje: 46,0870 g Fehérje: 22,25879g Fehérje: 4538359
Szénhidrét: 163,4190 g Szénhidrét: 1134651 g Szénhidrét: 197,3140¢g Szénhidrét: 105,6530 g Szénhidrét: 1435136 g
S6: 12,8678 g S6: 11,8954 g S6: 11,8278 g S6: 11,0956 g S6: 9,4502 g
Cukor: 19,8390 g Cukor: 13,2664 g Cukor: 37,6920 g Cukor: 15,6978 g Cukor: 11,9210 g
Tel.zsirsav: 24,06759 Tel.zsirsav: 11,5020 g Tel.zsirsav: 4,3570 g Tel.zsirsav: 451309 Tel.zsirsav: 9,9250 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2024.05.03 11:55

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2024/05/06

Hétfo
2024/05/06

Kedd
2024/05/07

Szerda
2024/05/08

Cslitortok
2024/05/09

Péntek
2024/05/10

Babgulyaseves Z0oldbor soleves Brokkolikrémleves Daragaluska leves M akos metélt

923 kcal 3.806kd |241kca = - 929KkJ| | 333 keal 1.394 kJ 127 keal 461kJ| | 751kca 3.141kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A-Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Diofelek,

Szo6jabab, Diofélék, Szezammag,

Bundas zsemle Grill camembert Csoben siilt zoldségek Edesburgonya fasirt Alma

359 keal 1503 kJ| | 350 keal 1.462kJ| | 435 kcal 1.821 kJ 345 keal 1.391kJ| | 104kecd 435kJ
A:Glutén, Tojas, Szbjabab, ATej, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Szezdmmag, Szezammag,

Soska fozelék Svéd gombasalata Petrezselymesrizs Rizibizi Kenyér ésasvanyviz

285 kcal 1.192 kJ 257 keal 1.073kJ 521 kcal 2.180 kJ 158kcal 660 kJ
A:Glutén, Tej, Egﬁgﬁmé& Tej, Zeller, Musté%.’ZSS kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Széjabab,

Fott burgonya Kenyér ésasvanyviz Kenyér és asvanyviz Csemege uborka Csirkeraguleves

(édesitoszerrel)
158 kcal 660 kJ 157 kcal 632 kJ

A7 kel 197k AGlutén, Sz6jabab, Az:gﬂ(é?lsmjabab, 1100k Al:rxsmlfsctglr, kIl | ABiuen. Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz

158 kcal 660 kJ 158 kcal 660 kJ

A:Glutén, Széjabab, A:Glutén, Széjabab,

Kaléria: 1.771,91 kcal Kaldria: 1.004,78kcal Kaléria: 1.566,82kcal Kaléria: 1.165,77kcal Kaldria: 1.170,29%cal
Energia: 7.357,92 kJ Energia 4.123,72kJ Energia: 6.552,28 kJ Energia: 4.755,47kJ Energia: 4.868,03 kJ
Zsir:: 88,6730 ¢g Zsir:: 45,9568 g Zsir:: 77,7650 g Zsir:: 2252799 Zsir:: 2151179
Fehérje: 58,0130 g Fehérje: 54,4632 g Fehérje: 40,3540 g Fehérje: 31,1307 g Fehérje: 40,81359
Szénhidrat: 169,0980 g Szénhidréat: 84,5340 g Szénhidrat: 159,6400 g Szénhidrat: 199,0240 g Szénhidrét: 197,0936 g
Sé: 14,7509 g Sé: 8,5023 g Sé: 10,9185¢g Sé: 13,5080 g S6: 9,0302 g
Cukor: 39,3640 g Cukor: 23,3154 ¢ Cukor: 9,1870¢g Cukor: 19,0578 g Cukor: 61,2910 9
Tel.zsirsav: 26,63759 Tel.zsirsav: 2,4270 g Tel.zsirsav: 11,4300 g Tel.zsirsav: 3,00709g Tel.zsirsav: 1,4950 g
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