Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2024.05.03 11:46
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: INTERNATUS "REGGELI"

Datum: 2024/05/06

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2024/05/06 2024/05/07 2024/05/08 2024/05/09 2024/05/10
Gyumolcstea Gyumolcstea Te 1,5%-0s Kakab Gyumélcstea
40 kcal 168 kJ 40 kcal 168 kJ 92 kcal 385 kJ 141 kcal 589 kJ 40 kcal 168 kJ
A:Tej, ATej,
Sonka margarin teljeskiorlésu Vajas, mézes kenyér Tojasrantotta Mar garinos kenyér L ekvéaros kenyér margarinnal
kenyér
225 kcal 940 kJ 328 kcal 1.370 kJ 180 kcal 753 kJ 305 kea ) 1.276 kJ
A:Glutén, Széjabab, Szezdmmag, A:Glutén, Tej, Széjabab, Al-?a;,ll(scal 691 kJ A:Glutén, Széjabab, Szezdmmag, A:Glutén, Szojabab, Szezammag,
Szezammag, Szezammag, Szezammayg,
Paprika Kenyér Paradicsom
22 kcal 92 kJ 132 keal 550 kJ 9 kecal 38kJ
A:Glutén, Széjabab,

Kaoria 287,03 kcal Kaloria 367,83kca Kaoria 388, 76kca Kaoria 330,14kcal Kaloria 345,31kca
Energia: 1.200,34 kJ Energia 1.538,21kJ Energia: 1.625,76 kJ Energia: 1.380,62kJ Energia: 1.444,06 kJ
Zsir:: 54820 g Zsir:: 12,8420 g Zsir:: 25,6250 g Zsir:: 6,8000 g Zsir:: 4,9320g
Fehérje: 11,8780 g Fehérje: 6,0630 g Fehérje: 17,3340 g Fehérje: 12,9550 g Fehérje: 7,5430¢g
Szénhidrét: 42,7440 g Szénhidréat: 57,1840 g Szénhidrat: 36,1360 g Szénhidrat: 51,5150 g Szénhidrét: 65,9090 g
S6: 1,9600 g S6: 0,7815¢g S6: 1,1500 g S6: 1,1600 g S6: 1,21309g
Cukor: 11,0350 g Cukor: 10,8400 g Cukor: 10,3000 g Cukor: 20,3950 g Cukor: 29,3000 g
Tel.zsirsav: 2,4900 g Tel.zsirsav: 0,1800 g Tel.zsirsav: 3,1500 g Tel.zsirsav: 3,8900 g Tel.zsirsav: 2,5300¢

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2024.05.03 11:46

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: INTERNATUS "REGGELI ERZEKENY"
Datum: 2024/05/06

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2024/05/06 2024/05/07 2024/05/08 2024/05/09 2024/05/10

Gyumolcstea Gyumolcstea Laktézmenteste Margarinos kenyér Gyumélcstea

40 keal 168kJ | 40 kcal 168kJ| | 88kca 368 kJ 181 kcal 755 kJ 40 keal 168 kJ

A:Glutén, Széjabab, Szezammag,
Szezammag,

Sonka margarin teljeskiorlésu M ar garinos mézes kenyér Tojasrantotta Paradicsom L ekvéaros kenyér margarinnal
kenyér

225 kcal 942 kJ 298 kcal 1.247 kJ 9 kca 38kJ 261 keal ) 1.090kJ
A:Gluten, Sz6jabab, Szezammag, A-Glutén, Sz6jabab, "-\zigiégélTojés, Sz6jabab, 1109%J A:Glutén, Széjabab, Szezammag,
Szezammag, Szezammag,

Paprika Kakad

22 keal 92 kJ 199 kcal 831 kJ

Kaléria 287,49 kcal Kaléria 338,42kca Kaléria 353,17kca Kaléria 388,40kcal Kaléria 300,84kcal
Energia: 1.202,25 kJ Energia 1.415,24kJ Energia: 1.476,92 kJ Energia: 1.624,25kJ Energia: 1.258,09 kJ
Zsir:: 548209 Zsir:: 412209 Zsir:: 19,3250 g Zsir:: 8,3000¢g Zsir:: 4,72209g
Fehérje: 11,8780 g Fehérje: 8,0580 g Fehérje: 17,7240 g Fehérje: 15,3550 g Fehérje: 6,1030 g
Szénhidrat: 42,7440 g Szénhidréat: 67,3840 g Szénhidrat: 41,0360 g Szénhidrat: 60,8050 g Szénhidrét: 57,0290 g
S6: 1,9630 g S6: 1,16309 Sé: 1,3400 g Sé: 1,3530¢9 S6: 1,00409
Cukor: 11,0350 g Cukor: 11,1950 g Cukor: 10,2400 g Cukor: 29,8950 g Cukor: 10,8200 g
Tel.zsirsav: 1,7400 g Tel.zsirsav: 1,14009g Tel.zsirsav: 2,4800 g Tel.zsirsav: 4,1400¢g Tel.zsirsav: 1,4400 g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2024.05.03 11:47
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: INTERNATUS "TiZORAI"

Datum: 2024/05/06

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2024/05/06 2024/05/07 2024/05/08 2024/05/09 2024/05/10
Alma Rostos gyiimdlcslé 100% Zalafelvagott kenyérrel Muzli szelet Te 1,5%-0s
78 keal 326 kJ 90 kcal 376 kJ 78 kcal 327 kJ 92 kcal 385kJ
‘ A%glzubé%?lsmjabab, 1.094kJ A:Glugén, Foldimogyor6, Szoéjabab, A:Tej,
Di6félek,

Croissant
224 kcal 936 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej,

Kaoria 78,00 kea Kaloria 90,00kcal Kaoria 261,54kca Kaoria 78,20kcal Kaloria 315,85kcal
Energia: 326,19 kJ Energia 376,37kJ Energia: 1.093,75 kJ Energia: 327,02kJ Energia: 1.320,85 kJ
Zsir:: 0,3000¢g Zsir:: 1,0000 g Zsir:: 9,8400 g Zsir:: 1,3600 g Zsir:: 15,1000 g
Fehérje: 0,3000 g Fehérje: 1,00009 Fehérje: 11,2150 g Fehérje: 1,0000 g Fehérje: 10,8900 g
Szénhidrat: 17,1000 g Szénhidréat: 24,2000 g Szénhidrat: 31,2750 9 Szénhidrat: 15,2000 g Szénhidrét: 33,2500 g
S6: 0,0000 g S6: 0,0200 g S6: 1,5600 g S6: 0,0200 g S6: 0,8050 g
Cukor: 2,7000 g Cukor: 22,6000 g Cukor: 0,9950 g Cukor: 6,6000 g Cukor: 14,0000 g
Tel.zsirsav: 0,0000 g Tel.zsirsav: 0,2000 g Tel.zsirsav: 3,9900 g Tel.zsirsav: 0,5200 g Tel.zsirsav: 10,2500 g

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2024.05.03 11:48

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: INTERNATUS "TiZORA ERZEKENY"
Datum: 2024/05/06

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024/05/06 2024/05/07 2024/05/08 2024/05/09 2024/05/10
Alma Rostos gyiimdlcslé 100% Zalafelvagott kenyérrel Muzli szelet Laktézmenteste)
42 keal 174kJ | 90 keal 376 kJ| | 258 keal 1.078 kJ 78kca . 327kJ| | 8Bked 368 kJ
A:Glutén, Széjabab, Szezammag, A:Glutén, Foldimogyor6, Sz6jabab,
Szezdmmag, Diofélék,
Croissant
364 kcal 1.522 kJ
A:Glutén,
Kaoria 41,60 kcal Kaloria 90,00kcal Kaoria 257,80kcal Kaoria 78,20kcal Kaloria 452,00kcal
Energia: 173,97 kJ Energia 376,37kJ Energia: 1.078,09 kJ Energia: 327,02kJ Energia: 1.890,22 kJ
Zsir:: 0,1600 g Zsir:: 1,0000 g Zsir:: 9,7200 g Zsir:: 1,3600 g Zsir:: 17,0000 g
Fehérje: 0,1600 g Fehérje: 1,00009 Fehérje: 11,1550 g Fehérje: 1,0000 g Fehérje: 11,7000 g
Szénhidrat: 9,1200 g Szénhidréat: 24,2000 g Szénhidrat: 30,0750 g Szénhidrat: 15,2000 g Szénhidrét: 62,4000 g
Sé: 0,0000g Sé: 0,0200 g Sé: 1,62309g Sé: 0,0200 g S6: 1,1400 g
Cukor: 1,4400 g Cukor: 22,6000 g Cukor: 0,8750 g Cukor: 6,6000 g Cukor: 31,4000 g
Tel.zsirsav: 0,0000 g Tel.zsirsav: 0,2000 g Tel.zsirsav: 3,3000 g Tel.zsirsav: 0,5200 g Tel.zsirsav: 8,4000 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2024.05.03

11:48

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: INTERNATUS "EBED"
Datum: 2024/05/06

Hétfo
2024/05/06

Kedd
2024/05/07

Szerda
2024/05/08

Cslitortok
2024/05/09

Péntek
2024/05/10

Széraz bableves Z0oldbor soleves Fejeskaposzta salata Daragaluska leves Sajtoste folos metélt

366 kcal 1.505kJ | 198 keal 775 kd 91 kcal 327kJ| | 69Llkea 2.890kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, 72ked 302k A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tej,

Soska fozelék Gyroshus Brokkolikrémleves Paprikas burgonya virslivel Csirkeraguleves

. 202 kcal 843 kJ . 297 kcal 1.173kJ
A%glgutfé%?lTej, 1.249kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Sgllulgr:f‘lTojés, Tej, Széjabab, 1258 kJ Egté?f‘l'rojas, 2639k] A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Szbjabab, Szezdmmag, Szezammag, Di6félék, Szezammag, Szezammag,

Fott kemény tojas Silt burgonya Béacskai rizseshis

81 kcal 337kJ 364 kcal 1.522kJ| | 560 keal 2.341 kJ
A:Tojés,

Fott burgonya Friss salata ontettel

118 kcal 491 kJ 47 keal 195kJ

ATej,

Kaléria 862,70 kcal Kaléria 810,06kcal Kaléria 932,61kcal Kaléria 721,80kcal Kaléria 987,62kcal
Energia: 3.581,71kJ Energia 3.335,56kJ Energia: 3.900,08 kJ Energia: 2.966,47kJ Energia: 4.062,48 kJ
Zsir:: 37,4130 9 Zsir:: 49,4345 g Zsir:: 36,6280 g Zsir:: 28,1405 ¢ Zsir:: 47,9754 9
Fehérje: 28,2584 g Fehérje: 28,4428 g Fehérje: 33,87709g Fehérje: 19,8404 g Fehérje: 42,9637 g
Szénhidrét: 103,0008 g Szénhidrét: 66,3069 g Szénhidrét: 100,2960 g Szénhidrét: 86,3223 g Szénhidrét: 91,3890 g
S6: 1,4428 g S6: 1,2392¢g S6: 1,2200 g S6: 1,1662 g S6: 1,6359¢g
Cukor: 25,1065 g Cukor: 10,9984 g Cukor: 11,8860 g Cukor: 9,8104 g Cukor: 7,3468 g
Tel.zsirsav: 51113 ¢ Tel.zsirsav: 8,2049¢g Tel.zsirsav: 452209 Tel.zsirsav: 6,3508 g Tel.zsirsav: 13,7350 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2024.05.03 11:49

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: INTERNATUS "EBED ERZEKENY"

Datum: 2024/05/06

Péntek
2024/05/10

Hétfo
2024/05/06

Kedd
2024/05/07

Szerda
2024/05/08

Cslitortok
2024/05/09

Szaraz bableves

Zoldbor soleves

Bacskai rizseshis

Daragaluska leves

Csirkeraguleves

364 kcal 1.497 kJ 194 kcal 760 kJ 129 kcal 485 kJ 202 keal 844 kJ
A:Glutén, Tojéas, Zeller, A:Glutén, Zeller, 596 kedl 2494 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Zeller,

Fott kemény tojas Gyroshus Fejeskaposzta salata Paprikas burgonya virdlivel M akos metélt

671 kcal 2.806 kJ

Blkca 337kJ| | 218kedl 912kJ| | 74 keal 309kJ| | 520keal 2174k | e ietelek,

Soska fozelék Silt burgonya Brokkolikrémleves

192 kcal 805 kJ 364 kcal 1.522 kJ 171 keal 714 kJ
A:Glutén, A:Glutén,

Fott burgonya Friss salata

59 kcal 246 kJ 33 ked 137 kJ

Kaléria 695,92 kcal Kaléria 808,92kcal Kaléria 841,06kcal Kaléria 648,3%cal Kaléria 872,66kcal
Energia: 2.884,26 kJ Energia 3.330,78kJ Energia: 3.517,25 kJ Energia: 2.659,49kJ Energia: 3.649,37 kJ
Zsir:: 26,8627 g Zsir:: 50,2187 g Zsir:: 25,0950 g Zsir:: 27,4567 g Zsir:: 30,7049 ¢g
Fehérje: 2551799 Fehérje: 27,5540 9 Fehérje: 38,8250 g Fehérje: 13,9202 g Fehérje: 38,9603 g
Szénhidrat: 89,2345¢g Szénhidréat: 65,0885 g Szénhidrat: 96,4000 g Szénhidrat: 78,7315¢g Szénhidrét: 105,249 g
S6: 0,2913¢g S6: 0,9756 g S6: 0,5520 g S6: 0,5215¢g S6: 0,3442¢g
Cukor: 22,3199¢ Cukor: 9,0354 g Cukor: 18,2570 g Cukor: 11,2120 g Cukor: 27,7840 ¢
Tel.zsirsav: 1,8613¢g Tel.zsirsav: 7,7660 g Tel.zsirsav: 4,0050 g Tel.zsirsav: 3,8680 g Tel.zsirsav: 2,0000 g

www.tandofer.hu
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Nyomtatas datuma:
2024.05.03 11:50

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: INTERNATUS "UZSONNA"
Datum: 2024/05/06

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024/05/06 2024/05/07 2024/05/08 2024/05/09 2024/05/10
Te 1,5%-0s Margarinos sajtos kenyér Alma Vajkrémes kenyér Alma
92 ke 385 kJ 310 keal 1.297 kJ 210 kcal 880 kJ 104 keal 435kJ
A;Tej,c A:Glutén, Tej, Szbjabab, 78 keal 326 kJ A:Glutén, Tej, Szbjabab, Diéfélék,
Szezdmmag, Szezdmmayg, Szezdmmag, Szezammag,
Kakads csiga Uborka Paprika
198 kcal 827 kJ 5 keal 20kJ 8 kca 33kd
A:Glutén,
Kaoria 289,69 kcal Kaloria 314,78kca Kaoria 78,00kcal Kaoria 218,24kca Kaloria 104,00kcal
Energia: 1.211,45kJ Energia 1.316,39kJ Energia: 326,19 kJ Energia: 912,67kJ Energia: 434,92 kJ
Zsir:: 11,1550 g Zsir:: 13,5600 g Zsir:: 0,3000¢g Zsir:: 5,6600 g Zsir:: 0,40009g
Fehérje: 9,5550 g Fehérje: 16,7300 g Fehérje: 0,3000 g Fehérje: 5,8280 g Fehérje: 0,4000 g
Szénhidrat: 36,7100 g Szénhidréat: 30,1300 g Szénhidrat: 17,1000 g Szénhidrat: 32,9200 g Szénhidrét: 22,8000 g
Sé: 0,2550¢9 Sé: 1,4440 9 Sé: 0,0000 g Sé: 094209 S6: 0,0000 g
Cukor: 18,0150 g Cukor: 0,7700 g Cukor: 2,7000 g Cukor: 1,3800 g Cukor: 3,6000 g
Tel.zsirsav: 6,5900 g Tel.zsirsav: 8,1400 g Tel.zsirsav: 0,0000 g Tel.zsirsav: 1,8400 g Tel.zsirsav: 0,0000 g

www.tandofer.hu 1 .lap



Nyomtatas datuma:
2024.05.03 11:51

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: INTERNATUS "UZSONNA ERZEKENY"
Datum: 2024/05/06

Cslitortok
2024/05/09

Péntek
2024/05/10

Hétfo Kedd Szerda
2024/05/06 2024/05/07 2024/05/08
Laktézmenteste Sonka margarin teljeskiorlésu Alma
kenyér
227 kcal 951 kJ
88 keal 368 kJ A:Glutén, Széjabab, Szezammag, 42 keal 174k
Szezdmmag,
Kakads csiga Uborka
395 kcal 1.653 kJ 5kedl 20kJ
A:Glutén,
Kaléria 483,38 kca Kaléria 232,09ca Kaoria 41,60kcal
Energia: 2.021,45 kJ Energia 970,56kJ Energia: 173,97 kJ
Zsir:: 19,3100 g Zsir:: 5,1200 g Zsir:: 0,1600 g
Fehérje: 11,9100 g Fehérje: 10,7550 g Fehérje: 0,1600 g
Szénhidrat: 63,6200 g Szénhidréat: 32,4750 g Szénhidrat: 9,1200 g
Sé: 0,3700 g Sé: 1,8470¢ Sé: 0,0000 g
Cukor: 26,2100 g Cukor: 1,0750 9 Cukor: 1,4400 g
Tel.zsirsav: 11,1800 g Tel.zsirsav: 2,0200g Tel.zsirsav: 0,0000 g

www.tandofer.hu

Margarinos kenyér Alma
216 kcal 903 kJ 42 keal 174 kJ
A:Glutén, Széjabab, Diofélék,
Szezdmmag, Szezammag,
Paprika
8 ked 33kd
Kaoria 223,84kca Kaloria 41,60kcal
Energia: 936,09kJ Energia: 173,97 kJ
Zsir:: 6,6600 g Zsir:: 0,1600 g
Fehérje: 558309 Fehérje: 0,1600 g
Szénhidrat: 32,4750 g Szénhidrét: 9,1200 g
Sé: 0,96309g S6: 0,00009
Cukor: 1,1550 g Cukor: 1,4400 9
Tel.zsirsav: 1,4400 g Tel.zsirsav: 0,0000 g




Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2024.05.03 11:53
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: INTERNATUS "VACSORA"

Datum: 2024/05/06

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2024/05/06 2024/05/07 2024/05/08 2024/05/09 2024/05/10
Bolognai spagetti Silt csirke-comb Hasgombac par adicsom Fasirt Kolbasz margarin zsemle
martassal
788 kcal 3295k | 441kcal 1.843 kJ 336 keal 1406 kJ| | 256keal 1.071kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, ,Egﬂ(é%?lmas, Zeller, 2239k A:Glutén, Tojas, Szdjabab, A:Glutén, Szdjabab, Szezammag,
Szezdmmag,

M ajonézes kukorica salata Fott burgonya Zsemle Uborka

514 keca 2.148kJ| | 141 keal 590 kJ 301 keal 1.259kJ| | Skea 20kJ

A:Tojas, Mustar, A:Glutén,

Frisssaldta
7 ke 27kJ

Kaléria 787,92 kcal Kaléria 954,35kcal Kaléria 676,41kcal Kaléria 644,00kcal Kaléria 260,91kcal
Energia: 3.295,01 kJ Energia 3.990,99kJ Energia: 2.828,69 kJ Energia: 2.693,13kJ Energia: 1.091,10 kJ
Zsir:: 28,8910 ¢g Zsir:: 45,0180 g Zsir:: 21,4180¢g Zsir:: 16,2018 g Zsir:: 8,5180 g
Fehérje: 43,7880 g Fehérje: 69,7795 g Fehérje: 30,4418 g Fehérje: 31,0232 g Fehérje: 8,2750 g
Szénhidrét: 86,0600 g Szénhidrét: 68,2895 g Szénhidrét: 85,6352 g Szénhidrét: 91,3882 g Szénhidrét: 34,3850 g
Sé: 0,9660 g Sé: 1,2773 9 Sé: 0,8982¢g Sé: 1,6610 g S6: 1,2340¢g
Cukor: 14,6000 g Cukor: 24,6100 g Cukor: 28,3132¢g Cukor: 1,4950 g Cukor: 1,4250¢g
Tel.zsirsav: 8,8000 g Tel.zsirsav: 7,0340 g Tel.zsirsav: 345909 Tel.zsirsav: 254709 Tel.zsirsav: 3,4200 g

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2024.05.03 11:53
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: INTERNATUS "VACSORA ERZEKENY"

Datum: 2024/05/06

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024/05/06 2024/05/07 2024/05/08 2024/05/09 2024/05/10
Bolognai spagetti Silt csirke-comb Hasgombac par adicsom Fasirt Kolbasz margarin zsemle
martassal
542 kcal 2.266 kJ 404 kcal 1.689 kJ 655 kcal 2.738kJ 468 kcal 1.956 kJ
A:Glutén, Aﬁjé%?lTojas, Zeller, 1815k A:Glutén, Tojas, Széjabab, A:Glutén, Szbjabab, Szezammag,
Szezdmmag,
Parolt kukorica Fott burgonya Zsemle Uborka
328 keal 1.372kJ| | 118 kedl 491 kJ 301 keal 1.259kJ| | Skea 20kJ
A:Glutén,
Frisssaldta
7 kcal 27kJ
Kaoria 541,82 kcal Kaloria 731,90kcal Kaoria 551,45kcal Kaoria 962,37kcal Kaloria 472,45kca
Energia: 2.265,82 kJ Energia 3.060,74kJ Energia: 2.306,12 kJ Energia: 4.024,51kJ Energia: 1.975,73 kJ
Zsir:: 10,8892 g Zsir:: 2397509 Zsir:: 12,8510 g Zsir:: 52,0463 g Zsir:: 12,7460 g
Fehérje: 32,2456 g Fehérje: 69,3160 g Fehérje: 25,3608 g Fehérje: 27,75779g Fehérje: 15,2750 g
Szénhidrat: 76,9520 g Szénhidréat: 60,5640 g Szénhidrat: 79,2352 ¢ Szénhidrat: 93,7323 ¢g Szénhidrét: 67,9650 g
S6: 1,7520 g S6: 0,6350¢g S6: 1,6602 g S6: 1,8446 g S6: 2,2470g
Cukor: 14,1500 g Cukor: 17,7730 g Cukor: 25,8632 g Cukor: 1,77379 Cukor: 2,7750 g
Tel.zsirsav: 2,4830¢g Tel.zsirsav: 4,8800 g Tel.zsirsav: 227509 Tel.zsirsav: 6,2236 g Tel.zsirsav: 3,9400 g

www.tandofer.hu 1 .lap



