Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2024.05.03 11:57

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: NYUGDIJAS
Datum: 2024/05/06

Hétfo
2024/05/06

Szerda
2024/05/08

Cslitortok
2024/05/09

Péntek
2024/05/10

Szombat
2024/05/11

Vasarnap
2024/05/12

Kedd
2024/05/07

Babgulyaslev Z0oldbor solev Brokkolikrémlev Daragaluska lev Csirkeragulev Csontlev Burgonya leves magyar

1.748,12 kJ 430,47 keal | |537,20kJ 128,46 kcal | [651,27 kJ 155,74 keal ||249,35kJ 72,07 kedl | |579,38 kJ 154,72 kcal | [610,37 kJ 162,13 kcal ||914,69 kJ 224,95 kcal

A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Al Glutén, Tojés, Tej, Szojabab, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojss, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér, Mustér, Mustér,

Mustér,

Mustér,

Diofélék, Szezdmmag,

Mustér,

Grill sertésszel Cslilok Pékné mod Csirkemdll Rantott csir Holstein szel Silt sert Rakott kelkaposz
nar adicsommal saittal
667,18 kJ 159,54 kcal ||1.820,54 kJ 435,34 kecal | |1.268,70 kJ 303,38 kecal |[1.726,53 kJ 412,86 kcal | 904,80 kJ 216,36 kecal | [1.215,80 kJ 290,73 keal |[2.023,35 kJ 483,84 kcal
A Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Al Te, A: Glutén, Tojés, A: Tojés, A: Td,
Mustér,
Soska fozel Burgonya koér Petrezselymesri Rizibi Silt burgonya Par adicsomos
kanosztafazel
658,63 kJ 157,50 kcal | [1.051,92 kJ 251,54 keal | 11.398,85 kJ 351,30 keal |]1.011,66 kJ 241,91 kea |]1.328,59 kJ 317,70 kecal | |11.053,76 kJ 251,98 kca
A: Glutén, Tej, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén,
Mustér,
Fott burgon SavanyUsag vegy Al
393,10 kJ 94,00 kcal | [60,22 kJ 14,40 kcal 326,19 kJ 78,00 kcal
Kaoria: 841,51kcal Kaldria: 829,74kcal Kaloria: 810,41kcal Kaldria: 726,84kcal  Kaldria: 766,78kcal  Kaldria: 704,84kcal Kaloria: 708,78kcal
Energia 3.467,03kJ Energia 3.469,88 kJ Energia 3.318,83 kJ Energia 2.987,54kJ Energia 3.138,95kJ Energia 2.879,93kJ Energia: 2.938,04 k<
Zsir:: 26,4400g Zsir: 441471 g Zsir: 29,9800g Zsir: 60,4194 g Zsir: 28,1294 g Zsir: 36,5290 g Zsir: 26,0703 g
Fehérje: 47,6043 g Fehérje: 30,2238g Fehérje: 44,4400 g Fehérje 37,4840g Fehérje 47,9807 g Fehérje: 3515599 Fehérje: 41,4395 g
Szénhidrat: 89,6883 g Szénhidrat: 66,0116 g Szénhidrat: 77,6940 g Szénhidrat: 81,3211 g Szénhidrét: 77,1170g Szénhidrét: 55,2210 g Szénhidrat: 70,2038 ¢
So: 0,6539g SO 164549 SO 1,7570g So: 0,3670g SO: 0,3171g So: 0,9623g So: 0,5744 ¢
Cukor: 14,6072 g Cukor: 13,8313g Cukor: 1,7920g Cukor: 3,3918g Cukor: 12,9338 g Cukor: 14,4608 g Cukor: 7,7488 ¢
Tel.zsirsav: 8,76729g Tel.zsirsav: 3,5440g Tel.zsirsav: 9,4120g Tel.zsirsav: 15,4560 g Tel.zsirsav: 3,4680g Tel.zsirsav: 6,9469 g Tel.zsirsav: 7,6226 g
www.tandofer.hu Aap



