Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Etlf_:lQ 2019.04.11 9:52
tér 7. 6000
Etlap valtoztatés jogat fenntartjuk Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: OVODA EBED
Datum: 2019/04/15

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2019/04/15 2019/04/16 2019/04/17 2019/04/18 2019/04/19
Tarhonya leves Karfiol leves Gyumolcsleves
157 kca 640 kJ 108 kcal 451 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, Diofélék, A:\I:-glgubé%élTej, 580k
Diofélék,
Z06ldbor so fozel ék Har csa paprikas Parolt sertés szelet
220 kcal 920 kJ 128 kcal 536 kJ
A:Glutén, Tej, Diofélék, ATej, Didfélék, Halak, 139 keal 581 kJ
Fott kemény tojas Tészta koret Kukoricasrizs
40 kcal 168kJ| | 236 kcal 988 kJ| | 183 keal 765 kJ
A:Tojas, A:Glutén,
Alma Csokoladé Csemege uborka
47 kea 196 kJ 58 kcal 243 kJ 7 keal 29 kJ
A:Tej, A:Mustar,
Kaléria: 464,58 kcal Kaldria: 530,37kcal Kaéria: 467,46kcal Kaéria: Kaléria:
Energia: 1.924,64 kJ Energia: 2.217,95kJ Energia: 1.954,71 kJ Energia: Energia:
Zsir:: 20,6044 g Zsir:: 17,6165 ¢ Zsir:: 17,6925 g Zsir:: Zsir::
Fehérje: 20,1572¢g Fehérje: 26,3848 g Fehérje: 22,559 g Fehérje: Fehérje:
Szénhidrét: 47,4249 g Szénhidrét: 65,3152 g Szénhidrét: 53,8116 g Szénhidrét: Szénhidrét:
S6: 2,1950g S6: 3,1653¢g S6: 2,1554 g S6: S6:
Cukor: 14,8983 g Cukor: 10,3867 g Cukor: 20,86359g Cukor: Cukor:
Tel.zsirsav: 34011 g Tel.zsirsav: 330359 Tel.zsirsav: 0,8349¢g Tel.zsirsav: Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu 1.lap



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Etlf_:lQ 2019.04.11 9:53
tér 7. 6000
Etlap valtoztatés jogat fenntartjuk Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: OVODA "EBED ERZEKENY"

Datum: 2019/04/15

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2019/04/15 2019/04/16 2019/04/17 2019/04/18 2019/04/19

Z06ldbor so fozelék Karfiol leves Gyumolcsleves
125 kcal 523 kJ
Egﬁjé%al 974k A:Glutén, Tojas, Zeller, g’éﬁé%al 493 kJ
Fott kemény tojas Har csa paprikas Parolt sertés szelet
31 kcal 130 kJ 116 kcal 487 kJ 155 keal 649 kJ
A:Tojas, A:Halak,
Alma Tészta koret Kukoricasrizs
36 ke 152kJ| | 236 keal 988 kJ| | 199 keal 831 kJ
A:Glutén,
Z06ldség leves Csokoladé Csemege uborka
59 kcal 234 kJ 58 kcal 243 kJ 7 keal 29 kJ
A:Glutén, Tojas, A:Tej, A:Mustar,
Kaléria: 359,16 kcal Kaldria: 535,63kcal Kaéria: 478,70kcal Kaéria: Kaléria:
Energia: 1.489,50 kJ Energia: 2.239,95kJ Energia: 2.001,74 kJ Energia: Energia:
Zsir:: 9,9217¢g Zsir:: 19,6932 g Zsir:: 14,6423 g Zsir:: Zsir::
Fehérje: 19,4440 g Fehérje: 2337779 Fehérje: 23,4795¢g Fehérje: Fehérje:
Szénhidrét: 40,9161 g Szénhidrét: 64,9728 g Szénhidrét: 60,6082 g Szénhidrét: Szénhidrét:
S6: 1,33%g¢ S6: 1,7181¢g S6: 1,4627 g S6: S6:
Cukor: 14,7041 g Cukor: 9,5649 g Cukor: 26,8071 g Cukor: Cukor:
Tel.zsirsav: 0,4803 g Tel.zsirsav: 384209 Tel.zsirsav: 0,8628 g Tel.zsirsav: Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu 1.lap



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2019.04.11

9:41

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: OVODA "TiZORAI"
Datum: 2019/04/15

2019/04/18

Péntek

2019/04/19

Hétfo Kedd Szerda
2019/04/15 2019/04/16 2019/04/17
Tea Tea Tea
29 ked 120kJ| | 29kceal 120kJ| | 29 kea 120 kJ
Fott virdli ketchup Te M &j kr émes kenyér zdldséggel
292 kcal 1.221kJ | 112 kcd 468kJ| | 228 keal 953 kJ
A:Glutén, Mustéar, Széjabab, ATej, A:Glutén, Széjabab,
Pékslitemény
155 kcal 648 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej,
Kaléria 320,66 kcal Kaléria 295,61kcal Kaléria 256,51kcal
Energia: 1.340,97 kJ Energia: 1.236,21kJ Energia: 1.072,70 kJ
Zsir:: 12,2114 g Zsir:: 8,6014 g Zsir:: 6,8014 g
Fehérje: 11,0021 g Fehérje: 11,5021 g Fehérje: 7,8821¢g
Szénhidrét: 33,1283 ¢g Szénhidrét: 34,7483 g Szénhidrét: 28,7883 g
S6: 1,7950¢g S6: 0,2600 g Sé: 0,9000 g
Cukor: 23,9000 g Cukor: 16,2000 g Cukor: 7,0300 g
Tel.zsirsav: 3,0800 g Tel.zsirsav: 3,6000¢g Tel.zsirsav: 2,7300g

www.tandofer.hu

Kaléria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidréat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

Kaléria
Energia
Zsir::

Fehérje:

Szénhidrét:

So:
Cukor:

Tel.zsirsav:



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Etlf_:lQ 2019.04.11 9:53
tér 7. 6000
Etlap valtoztatés jogat fenntartjuk Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: OVODA "TiZORAI ERZEKENY"

Datum: 2019/04/15

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2019/04/15 2019/04/16 2019/04/17 2019/04/18 2019/04/19

Tea Tea Tea

29 kcal 120 kJ 29 kcal 120 kJ 29 kcal 120 kJ

Fott virdli ketchup Te M &j kr émes kenyér zdldséggel

298 kcal 1.247kJ| | 35kca 146 kJ| | 200 kcal 835 kJ
A:Glutén, Mustar, Széjabab, ATej, A:Glutén, Széjabab,

Pékslitemény
238 kcal 995 kJ
A:Glutén,

Kaléria: 326,75 kcal Kaldria: 301,43kcal Kaéria: 228,17kca Kaéria: Kaléria:

Energia: 1.366,45 kJ Energia: 1.260,53kJ Energia: 954,19 kJ Energia: Energia:

Zsir:: 12,3960 g Zsir:: 14,8529 g Zsir:: 57076 g Zsir:: Zsir::

Fehérje: 12,0483 g Fehérje: 41,2329 g Fehérje: 7,1644 g Fehérje: Fehérje:

Szénhidrét: 33,1898 ¢ Szénhidrét: 43,6575¢ Szénhidrét: 27,7819 Szénhidrét: Szénhidrét:

S6: 1,9058 g S6: 0,0740g S6: 0,76159g S6: S6:

Cukor: 23,9554 ¢g Cukor: 10,4108 g Cukor: 7,0369 g Cukor: Cukor:

Tel.zsirsav: 3,1538 g Tel.zsirsav: 0,6154 g Tel.zsirsav: 2,1369 g Tel.zsirsav: Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu 1.lap



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2019.04.11

9:54

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: OVODA "UZSONNA"
Datum: 2019/04/15

Hétfo

2019/04/15

Kedd
2019/04/16

Szerda
2019/04/17

2019/04/18

Péntek

2019/04/19

Gyumoélcsdsjoghurt

Zala felvéagott teljeskiorléso
kenyérrel, zéldséggel

Gyumoélcslé 100%- os

A:Glutén, Tojas, Tej, Foldimogyord,
Szoéjabab,

Kaléria 202,90 kcal
Energia: 848,51 kJ
Zsir:: 10,8000 g
Fehérje: 8,6000 g
Szénhidrét: 36,6000 g
S6: 0,67509
Cukor: 36,3000 g
Tel.zsirsav: 2,1000 g

www.tandofer.hu

Kaléria 90,65kcal
Energia: 379,09kJ
Zsir:: 7,0270g
Fehérje: 4,6975¢9
Szénhidrét: 2,2828 g
S6: 0,7680 g
Cukor: 0,1200 g
Tel.zsirsav: 2,4600 g

91 kcal 379 kJ
Al#gj'kcal 621 kJ Pecres 64 kcal 268 kJ
Keksz Sonk s sajtos szendvics
z06ldséggel
54 kcal 228 kJ 328 kcal 1.373kJ

A:Glutén, Tojas, Tej,

Kaléria 392,30kcal
Energia: 1.640,56 kJ
Zsir:: 15,3000 g
Fehérje: 19,4000 g
Szénhidrét: 52,0200 g
S6: 1,3250 g
Cukor: 14,6400 g
Tel.zsirsav: 5,5500 g

Kaléria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidréat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

Kaléria
Energia
Zsir::

Fehérje:

Szénhidrét:

So:
Cukor:

Tel.zsirsav:



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Etlf_:lQ 2019.04.11 9:55
tér 7. 6000
Etlap valtoztatés jogat fenntartjuk Nyomtatta : Makkos Orsolya

Menii: OVODA"UZSONNA ERZEKENY"

Datum: 2019/04/15

Hétfo Kedd Szerda Cslitoértok Péntek
2019/04/15 2019/04/16 2019/04/17 2019/04/18 2019/04/19

Udito 2 dl. Zala felvéagott teljeskiorléso Gyumoélcslé 100%- os

kenyérrel, zéldséggel
64 kcal 268 kJ 159 kcal 664 kJ 64 kcal 268 kJ

A:Glutén,
Puffasztott izesitett rizs Sonk s sajtos szendvics

z06ldséggel

82 kcal 343 kJ 205 keal 859 kJ
A:Széjabab, A:Glutén, Tej,

L ekvaros kenyér margarinnal

60 kcal 252 kJ

A:Glutén,
Kaléria: 206,38 kcal Kaldria: 158,90kcal Kaéria: 269,33kcal Kaéria: Kaléria:
Energia: 863,07 kJ Energia: 664,48kJ Energia: 1.126,33 kJ Energia: Energia:
Zsir:: 5,8362¢g Zsir:: 8,0600 g Zsir:: 7,6923 g Zsir:: Zsir::
Fehérje: 329429 Fehérje: 6,9400 g Fehérje: 9,7400 g Fehérje: Fehérje:
Szénhidrét: 35,4077 g Szénhidrét: 16,3550 g Szénhidrét: 41,2046 g Szénhidrét: Szénhidrét:
S6: 0,1712g S6: 0,7500 g S6: 0,98859g S6: S6:
Cukor: 22,0500 g Cukor: 0,1100 g Cukor: 13,7846 g Cukor: Cukor:
Tel.zsirsav: 0,9308 g Tel.zsirsav: 2,3200g Tel.zsirsav: 2,8185¢g Tel.zsirsav: Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu 1.lap



