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Kecskeméti Református
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Egyházközség Konyhája és étterme
K o n v i k t u s a

Kecskemét, Piaristák tere 3.

www.konviktus.hu
ÉTREND

  Pálmácska Református Óvoda: 2022. 08. 22. - 08. 26.

Hétfő:

Tízórai:
Tea– tejeskávé párizsi felvágott, vaj, rozskenyér


Ebéd: 

Csontleves finommetéltet




Kelkáposztafőzelék- fasírozott




Teljesőrlésű kenyér


Uzsonna:
Margarin, teljesőrlésű kenyér fehérpaprika
Kedd:

Tízórai:
Tej-kakaó– sonkakrém, paradicsom, teljesőrlésű kenyér


Ebéd:

Reszelt tésztaleves




Sajttal töltött pulykamell – jázmin rizs
                                        
Párolt zöldség


Uzsonna:       Sajtos rúd - limonádé
Szerda:
Tízórai:         Tej – csokoládés gabonagolyó


Ebéd:

Frankfurtileves




Lekváros palacsinta
           


Görögdinnye


Uzsonna:
Margarin, trappista sajt, teljesőrlésű kenyér
Csütörtök:
Tízórai:
Tea –kakaó - vajaskifli


Ebéd:

Nyári lencseleves




Almamártás – párolt csirkecomb




Müzli szelet
                       Uzsonna:
Delma light, Ausztria szalámi-teljesőrlésű kenyér, kígyó uborka 
Péntek:
Tízórai:
Vadmálna tea–magyaros vajkrém, teljesőrlésű kenyér, -paprika


Ebéd:
     
Daragaluskaleves



    
Paradicsommártás húsgombóccal
                                           Félbarnakenyér


Uzsonna:
Gyümölcs joghurt – magvas kiskifli
Áldás békesség! 
Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
A túlzott só- és cukorfogyasztás szív-és érrendszeri betegségekhez, elhízáshoz és cukorbetegséghez vezethet!

„Vesd az Úrra terhedet, és ő gondot visel rád! Nem engedi sohasem, hogy ingadozzon az igaz.” (Zsoltárok 55:22)
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