Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.25 14:21

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "TiZORAI"
Datum: 2025/04/28

Cslitortok Péntek
2025/05/01 2025/05/02

Hétfo Kedd Szerda
2025/04/28 2025/04/29 2025/04/30
Gyumolcstea Gyumolcstea Kakab 1,5 % -ostejbol
36 kcal 151 kJ 36 kcal 151 kJ 137 keal 572 kJ
A:Tej,
Trappistasajt margarin Halkrém teljeskiorlésu kenyér Sertéspérizs margarin
teljeskiorlésu kenyér teljeskiorlésu kenyér
' 212 kcal 888 kJ

Azéﬁégal 1005k A:Glutén, Tojas, Mustar, Halak, Azg'?ué%al 844k
Paprika K apia paprika Retek
17 kea 69kJ | Okcal OkJ| | 5ked 19 kJ
Kaloria 292,97 keal Kaloria 24857kcal  Kaldria 343,03kcal
Energia 1.225,18 kJ Energia 1.039,49%kJ  Energia 1.434,50 kJ
Zsir:: 1090689  zsir: 751689  Zsir: 11,3450 g
Fehérje: 12,86279 Fehérje: 12,3437g  Fehérje: 15,0550 g
Szénhidrét: 32,2922 ¢ Szénhidrat: 31,8392g  Szénhidrét: 42,6750 g
S6: 113509 6 08430g S& 1,2800g
Cukor: 9,7400 g Cukor: 99630g  Cukor: 19,4350 g
Tel zsirsav: 636009  Tel.zsirsav: 1,6380g  Tel.zsirsav: 5,3500 g
Kalcium: 180,00mg  Kalcium: Kalcium: 228.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria: Kaléria:
Energia: Energia:
Zsir:: Zsir::
Fehél’J € Fehéfj e
Szénhidrat: Szénhidrat:
SO: [

Cukor,: Cukor:
Tel.zsirsav: Tel zsirsav:
Kacium: Kacium:



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag Et_|61ll 2025.04.25 14:21
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: ALTISK "TizORAI ERZEKENY"
Datum: 2025/04/28

Szerda Csitortok Péntek
2025/04/30 2025/05/01 2025/05/02

Hétfo Kedd
2025/04/28 2025/04/29

Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea
36 kcal 151kJ | 36 keal 151kJ| |36 kea 151 kJ
Kenoméjasteljeskiorlésu Halkrém teljeskiorlésu kenyér Sertéspérizs margarin
kenyér zoldséggel teljeskiorlésu kenyér
229 kcal 956 kJ 215 kcal 900 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Halak, Eg%é%al 1045k
Paprika K apia paprika Retek
17 kca 69 kJ 6 kcal 25kJ 5 kcal 19 kJ
Kaldria 28142ked  Kaldria 257,18kcal  Kaldria 290,60kcal Kaoria Kaldria
Energia: 117686k Energia 1.07551kJ  Energia 1.215,24 kJ Energia Energia
Zsir:: 647289 zsir: 317289  Zsir: 871289 Zsir:: zsir::
FehérJ_e: 9,5857 g Fehérje: 145057g  Fehéje 10,3557 g Fe'je”_e: ) Fehérje:
Szénhidrét: 4206719 Szénhidrat: 4119719  Szénhidrat: 41,1871g Szenhidrat: Szénhidrét:
So: 110609 s 09170g  S6: 1,2820¢ So: S6:
Cukor: 988909  Cukor: 9,8800g  Cukor: 10,0890 g Cukor,: Cukor:
Tel.zsirsav: 197409 Tel.zsirsav: 1,1940g  Tel.zsirsav: 34340 g Te! ZSITSaV. Tel .zsirsav:
Kalcium: K&lcium: K&l cium: Kalcium: Kalcium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu 1.lap



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.04.25 14:22
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK EBED
Datum: 2025/04/28

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/04/28 2025/04/29 2025/04/30 2025/05/01 2025/05/02

Bur gonyaleves magyar os Karfiollevestefolos Csontleves

239 kcal 973 kJ 144 kcal 575kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej, Zeller, &gﬁj{gr:f\lzmler, 696 k)

Fott kemény tojas Bolognai spagetti Tejszineskukoricascsirke

40 keal 168kJ | 577 keal 2414KJ| | 184 kcal 767 kJ
ATojas, A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tej, Szojabab,

Z06ldbor s6 fozel ék Parolt rizs

275keal 1124 kJ 246 keal 1.028 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Kaléria 554,16kcd  Kaldria 72098kcal  Kaldria 602,10kcal Kaoria Kal6ria

Energia 226540k]  Energia 2.989,06k]  Energia 2.491,91 kJ Energia Energia

Zsir:: 1968959  zsir: 236930g  Zsir: 22,4962 g Zs'r:': _ Zsir::

Fehérje: 2202359  Fehdrje: 36,0040g  Fehérje: 25,9039 g Fenerje. Fehérje:

Szénhidrat: 6690009  Szénhidrat: 87,3570  Szénhidrét: 69,8151 g Szenhidrat: Szénhidrat:

So: 096829 i 1,3923g  SG: 1,1163g So: S6:

Cukor: 2050309  Cukor: 2485859  Cukor: 445789 Cukor,: Cukor:

Tel zsirsav: 3780959  Tel.zsirsav: 80610g  Tel.zsirsav: 1,7036 g Tdl.zsirsav: Tel zsirsav:

Kacium: 57,00mg  Kacium: 16300mg  Kécium: 0.00 mg Kalcium: K&l cium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu 1.lap



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.25 14:22

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "EBED ERZEKENY"
Datum: 2025/04/28

Cslitortok
2025/05/01

Péntek
2025/05/02

Hétfo Kedd Szerda
2025/04/28 2025/04/29 2025/04/30

Bur gonyaleves magyar os Karfiolleves Csontleves

208 kcal 845kJ | 146 kca 559 kJ

A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Zeller, &g%é%élzt_)”er’ 680 kJ
Fott kemény tojas Bolognai spagetti Kukoricascsirkeragu

36 kecal 152kJ | 474 kcal 1961 | 28 kea 987 kJ
A:Tojas, A:Glutén, A:Glutén,

Natlr sertésszelet Parolt rizs

53 keal 221 kJ 280 kcal 1.172 kJ
Zo6ldbor so fozelék

294 kcal 1.205 kJ
A:Glutén,

Kaloria 591,71 keal Kaloria 619,94kcal  Kaléria 685,12kcal
Energia 2.422,46 kJ Energia 2.540,50kJ  Energia 2.839,08 kJ
Zsir:: 2396789  Zzsir: 1484199  Zsir: 23,8038 ¢
FehérJ_e: 20,72629 Fehérje: 289140g  Fehérje 31,6277 ¢
Szénhidrat: 67,1342 ¢ Szénhidréat: 88,6516 g  Szénhidrat: 81,2352 g
S0 1,3084 g S6:; 092959  S6: 1,0377g
Cukor: 29,8480 9 Cukor: 22,1330g  Cukor: 4,8335¢
Tel zsirsav: 196309  Tel.zsirsav: 258409  Tel.zsirsav: 1,9170g
Kacium: 0,00 mg Kalcium: 0,00mg  Kacium: 0.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.25 14:23

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK/FELSO EBED "A"
Datum: 2025/04/28

Kedd
2025/04/29

Szerda
2025/04/30

Cslitortok
2025/05/01

Péntek
2025/05/02

Hétfo
2025/04/28
Bur gonyaleves magyar os
252 keal 1.027 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Karfiollevestefolos

198 kcal 802 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller,

Csontleves

184 kcal 745 kJ
A:Glutén, Zeller,

Fott kemény tojas

Bolognai spagetti

Tejszineskukoricascsirke

40 kcal 168kJ| | 636kea 2.661kJ| | 223 kcal 934 kJ
ATojas, A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tej, Szojabab,

Zoldbor so fozelék Pérolt rizs

322keal 1.319 kJ 297 keal 1.243 kJ
A:Glutén, Tej,

Kenyér teljeskiorlésu

120 kcal 504 kJ
A:Glutén,

Kaltria 734,14 keal Kaloria 834,26kcal  Kaldria 704, 75kcal
Energia 3.018,06 kJ Energia 3.462,77k)  Energia 2.921,20 kJ
Zsir:: 24,3623 9 Zsir: 29,0065g  Zsir: 26,1367 g
Fehérje: 27,2769 9 Fehérje: 39,7736g  Fehérje: 31,6972 g
Szénhidrét: 94,6208 g Szénhidrat: 99,1014g  Szénhidrét: 80,5900 g
S6: 187329 6 1,8163g  S6: 1,7895g
Cukor: 3246749 Cukor: 2737789  Cukor: 5,0930 g
Tel zsirsav: 4292339  Tel.zsirsav: 878709  Tel.zsirsav: 2,0791g
Kalcium: 57,00 mg Kacium: 163,00 mg Kécium: 0.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.25 14:23

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK /FELSO EBED"B"
Datum: 2025/04/28

Kedd
2025/04/29

Szerda
2025/04/30

Cslitortok
2025/05/01

Péntek
2025/05/02

Hétfo
2025/04/28
Bur gonyaleves magyar os
252 keal 1.027 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Bolognai spagetti

636 kcal 2.661 kJ
A:Glutén, Tej,

Csontleves

184 kcal 745 kJ
A:Glutén, Zeller,

Fott kemény tojas

Karfiollevestejfolos

Tejszineskukoricascsirke

40 kcal 168kJ | 198kca 802kJ| | 223 kcal 934 kJ
ATojas, AGluteén, Tej, Zeller, A:Glutén, Tej, Széjabab,

Zoldbor so fozelék Pérolt rizs

322keal 1.319 kJ 297 keal 1.243 kJ
A:Glutén, Tej,

Kenyér teljeskiorlésu

120 kcal 504 kJ
A:Glutén,

Kaltria 734,14 keal Kaloria 834,26kcal  Kaldria 704, 75kcal
Energia: 3.018,06 kJ Energia: 3.462,77kJ  Energia 2.921,20 kJ
Zsir:: 24,3623 9 Zsir: 29,0065g  Zsir: 26,1367 g
Fehérje: 27,2769 9 Fehérje: 39,7736g  Fehérje: 31,6972 g
Szénhidrét: 94,6208 g Szénhidrat: 99,1014g  Szénhidrét: 80,5900 g
S6: 187329 6 1,8163g  S6: 1,7895g
Cukor: 3246749 Cukor: 2737789  Cukor: 5,0930 g
Tel zsirsav: 4292339  Tel.zsirsav: 878709  Tel.zsirsav: 2,0791g
Kalcium: 57,00 mg Kacium: 163,00 mg Kécium: 0.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.04.25 14:23
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Meni: ALTISK "UZSONNA"

Datum: 2025/04/28

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/04/28 2025/04/29 2025/04/30 2025/05/01 2025/05/02
Te 1,5%-0s Soproni felvagott margarin Kifli kocka sajt
fehér kenyér
92 keal 385 kJ 230 kcal 960 kJ
A:Tej,c A:Glutén, Ajfgrué%?l-rej’ 824 kJ
Makosrud
249 kcal 1.040 kJ
A:Glutén, Tej, Di6félék,

Kaldria 34070ked  Kaldria 22058kcal  Kaldria 197,11kcal Kaoria Kaloria
Energia 1.424,77kJ Energia 960,09kJ  Energia 824,30 kJ Enfergla: Energia:
Zsir:: 1471209 Zzsir: 1050509  Zsir: 3,9895 g Zsir:: Zsir::
Fehérje: 10,7880  Fehérje: 703009  Fehérje 6,2585 g Fehérje: Fehérje:
Szénhidrat: 4019409 szénhidrat: 2631509  Szénhidr: 329580  Szénhidrat: Szénhidrat:
S6: 029009  sg 1,1300g  S6: 0,6205 g 0! S6:

Cukor: 17,07609  Cukor: 04200g  Cukor: 1,4065 g Cukor: Cukor:
Tel.zsirsav: 766409  Tel.zsirsav: 464009  Tel.zsirsav: 247559 Tel.zsirsav: Tel.zsirsav:
K& cium: 228,00 mg Kacium: Kalcium: 29.25 mg Kalcium: K& cium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu 1.lap



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.04.25 14:24
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "UZSONNA ERZEKENY"

Datum: 2025/04/28

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/04/28 2025/04/29 2025/04/30 2025/05/01 2025/05/02
Gyumolcstea Soproni felvagott margarin Kifli extradzsem
fehér kenyér
36 kcal 151 kJ 230 keal 960 kd| | 167 keal 697 kJ
A:Glutén, A:Glutén.
De6srud
224 kcal 937 kJ
A:Glutén, Foldimogyoré, Széjabab,
Disfélek,
Kaléria 26024ked  Kaléria 22058keal  Kaldria: 166, 76kcal Kaoria Kal6ria
Energia 1.08829kJ  Energia 960,00kJ  Energia 697,36 kJ Energia Energia
Zsir:: 946189  Zzsir: 105050g  Zsir: 1,8095 g Zsir:: Zsir::
Fehérje: 516279  Fehérije: 70300g  Fehérje: 4,8950 g Fenerje. Fehérje:
Szénhidrat: 3539219  Szénhidrat: 2631509  Szénhidrét: 91,2800 g Szenhidrat: Szénhidrat:
So: 046509 i 1,1300g  S6: 04235 ¢ So: S6:
Cukor: 1451509  Cukor: 04200g  Cukor: 64,3640 g Cukor,: Cukor:
Tel.zsirsav: 448509  Tel.zsirsav: 464009  Tel.zsirsav: 0,6435¢g Te! ZSITSaV. Tel.zsirsav:
Kalcium: 0,00 mg Kacium: Kalcium: Kalcium: K& cium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu 1.lap



