Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.05.22 14:02

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "TiZORAI"
Datum: 2026/05/25

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/25 2026/05/26 2026/05/27 2026/05/28 2026/05/29
Vaniliasteg 1,5 %-ostebol Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea
Algs kedl 523kJ| | 36 kedl 151 kd 36 kcal 151kJ| | 36keal 151 kJ
Tej,
Fatorzskifli Halkrém teljeskiorlésu kenyér Zoldfuszereslencsekrém Sonka margarin teljeskiorlésu
zsemle
180 kcal 754KJ| | 212 keal 888 kJ 48 keal 190kJ| | 203 kcal 849 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Mustar, Halak, A:Tej, Mustar, A:Glutén,
Paprika Kenyér teljeskiorlésu 04-06
éves
17 kcal 69 kJ 72 kel 302 kJ
A:Glutén,

Kaoria Kaldria 305,35kcal Kaléria 265,07kcal Kaléria 156,94kcal Kaléria 239,11kcal
Energia Energia 1.276,93kJ Energia 1.108,49 kJ Energia 643,16kJ Energia 999,91 kJ
Zsir:: Zsir:: 7,2413 g Zsir:: 7,6068 g Zsir:: 2,7226 g Zsir:: 4,23389
Fehérje: Fehérje: 1069159  Fehéje 12,5837 g Fehérje: 5,8845 g Fehérje: 10,9847 g
Szénhidrét: Szénhidrét: 48,5874 ¢ Szénhidrét: 32,7391 ¢ Szénhidrét: 27,8496 g Szénhidrét: 38,1221 g
S6: S6: 0,4901¢g S6: 0,8430¢g S6: 0,6290 g S6: 1,3460 g
Cukor: Cukor: 22,0450 g Cukor: 9,9630 g Cukor: 9,7460 g Cukor: 10,0400 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 41953 g Tel.zsirsav: 1,6380 g Tel.zsirsav: 0,7940¢g Tel.zsirsav: 1,7300¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag Et_|61ll 2026.05.22 14:02
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: ALTISK "TizORAI ERZEKENY"
Datum: 2026/05/25

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/25 2026/05/26 2026/05/27 2026/05/28 2026/05/29
Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea
36 keal 151kJ| | 36 keal 151 kJ 36 kcal 151 kJ| | 36kedl 151 kJ
Fatorzskifli Halkrém teljeskiorlésu kenyér Zoldfuszereslencsekrém Sonka margarin teljeskiorlésu
zsemle
173 keal 725 kJ 261 kcal 1.090 kJ 104 kcal 423 kJ 203 keal 849 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Mustar, Halak, A:Mustar, AGluten,
Paprika Kenyér teljeskiorlésu
17 keal 69 kJ 169 kcal 705 kJ
A:Glutén,
Kaoria Kaldria 209,48kcal Kaléria 313,24kca Kaléria 309,13kcal Kaléria 239,11kcal
Energia Energia 876,03kJ Energia 1.309,94 kJ Energia 1.279,62kJ Energia 999,91 kJ
Zsir:: Zsir:: 4,07879g Zsir:: 7,9728 g Zsir:: 2,6546 g Zsir:: 4,23389
Fehérje: Fehérje: 393549  Fehéje 14,4817 g Fehérje: 14,7355 g Fehérje: 10,9847 g
Szénhidrét: Szénhidrét: 38,5813 g Szénhidrét: 41,6291 ¢ Szénhidrét: 54,4346 g Szénhidrét: 38,1221 g
S6: S6: 0,2788 g S6: 1,0450g S6: 1,0300g S6: 1,3460 g
Cukor: Cukor: 13,1058 g Cukor: 10,2170 g Cukor: 10,5490 g Cukor: 10,0400 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 2,1106 g Tel.zsirsav: 1,7220g Tel.zsirsav: 047709 Tel.zsirsav: 1,7300¢g

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.05.22 14:02

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK EBED
Datum: 2026/05/25

Hétfo
2026/05/25

Kedd
2026/05/26

Szerda
2026/05/27

Cslitortok
2026/05/28

Péntek
2026/05/29

Kaoria

Energia

Zsir::

Fehérje:

Szénhidrat:

S6:

Cukor:

Tel.zsirsav:
www.tandofer.hu

Z0oldbor soleves Palé4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves

147 kcal 587 kJ 172 kcal 693 kJ 154 kcal 618 kJ
A:Glutén, Zeller, A%gﬁjbé%?lTojés, Tej, Zeller, Mustérygsl kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,
Rantott sajt siitoben siitve Tejberizs Har csapaprikéas Gyroshus

304 kcal 1.270 kJ 141 kcd 591 kJ
A:Glutén, Tej, :l-_%gjkcd 1751k p%é%é%?l'rej, Zeller, Mustar, 903 kJ A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Szo6jabab, Halak, Széjabab, Szezdmmag, Szezdmmag,

Parolt rizs Mandarin Tészta koret durum Siilt burgonya

240 kcal 1.004 kJ k 1.418 k. 410 keal 1.716 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, 42 kedl 176 kJ A:gzglguté(r:f‘l 8k

Afonya éntet Friss saldta joghurtos dntettel

55 kcal 229 kJ 71 kcal 295 kJ

A:Tej,

Kaléria 745,11kca Kaléria 694,38kcal Kaléria 726,91kca Kaléria 776,1%cal
Energia 3.089,98kJ Energia 2.877,80 kJ Energia 3.013,83kJ Energia 3.219,95 kJ
Zsir:: 28,9959 g Zsir:: 19,8355 g Zsir:: 34,04759g Zsir:: 45,7025 g
Fehérje: 23,8587 9 Fehérje: 24,2965 g Fehérje: 34,9700 g Fehérje: 22,05279g
Szénhidrat: 90,5370 g Szénhidrat: 99,7749 g Szénhidrat: 67,8090 g Szénhidrat: 76,4278 g
S6: 1,5552 g S6: 1,2012 g S6: 1,5992 g S6: 2,2433 g
Cukor: 16,4236 g Cukor: 50,3390 g Cukor: 6,3210g Cukor: 15,9680 g
Tel.zsirsav: 8,6251 ¢ Tel.zsirsav: 7,8995 g Tel.zsirsav: 6,3500 g Tel.zsirsav: 10,0745 g




Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag Et_|61ll 2026.05.22 14:03
tér 7. 6000

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/05/25

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026/05/25 2026/05/26 2026/05/27 2026/05/28 2026/05/29
Z0oldbor soleves Palé4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves
147 kca 587 kJ 107 kcal 420 kJ 152 kcal 610 kJ
A:Glutén, Zeller, A%é%{g,:f\lZe”er’ 1013kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Zeller,
Kukoricapelyhes csirkemell Teberizs Har csapaprikas Gyroshus
siitoben slitve
287 kcal 1.200 kJ 174 kcal 727kJ| | 141 Kked 591 kJ
A:Glutén, 400 keal 1674 kJ A:Glutén, Halak,
Pérolt rizs Mandarin Tészta koret durum Siilt burgonya
240 kcal 1.004 kJ 22 k 1.348 k 410 kcal 1716 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, 42 kedl 176 kJ A3:Gluté(r:f‘I 348k
Frisssalata
58 kcal 244 kJ
Kaléria: Kaoria: 673,68kcal Kaléria: 690,76kcal Kaléria: 602,98kcal Kaloria: 761,98kcal
Energia Energia 2.791,26kJ Energia 2.862,68 kJ Energia 2.495,57kJ Energia 3.160,51 kJ
Zsir:: Zsir:: 26,2059 g Zsir:: 15,6182 g Zsir:: 20,6575¢ Zsir:: 44,8820 g
Fehérje: Fehérje: 21,2787 g Fehérje: 21,3665 g Fehérje: 34,4710¢g Fehérje: 21,2090 g
Szénhidrét: Szénhidrat: 82,9770 g Szénhidrat: 110,9715¢ Szénhidrat: 67,4000 g Szénhidrat: 75,0538 ¢
S6: S6: 1,8872¢g S6: 1,1880 g S6: 1,5782¢g S6: 1,9609 g
Cukor: Cukor: 4,9036 g Cukor: 47,0602 g Cukor: 6,0390 g Cukor: 14,8190 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 32401 g Tel.zsirsav: 2,2888 g Tel.zsirsav: 2,8090 g Tel.zsirsav: 9,5920 g

www.tandofer.hu

.lap




Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag Et_|61ll 2026.05.22 14:03
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: ALTISK "UZSONNA"
Datum: 2026/05/25

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/25 2026/05/26 2026/05/27 2026/05/28 2026/05/29

Hal4sz vastagkolbasz Kifli kocka sajt Zalafelvagott margarin Keksz

margarin teljekiorlésu zsemle zsemle

236 kcal 988 kJ 226 kcal 945 kJ 120 kcal 503 kJ

A:Glutén, &gru{g,:]?l-rej’ 824 kJ A:Glutén, A:Glutén,

Képia paprika Uborka Banan

6 kcal 25kJ 4 kcd 15kJ 126 kcal 527 kJ
Kaléria Kaléria 242,25kca Kaléria 197,11kca Kaléria 229,40kcal Kaléria 246,32kcal
Energia Energia 1.013,06kJ Energia 824,30 kJ Energia 959,32kJ Energia 1.030,09 kJ
Zsir:: Zsir:: 7,5920 g Zsir:: 3,9895¢g Zsir:: 7,0195¢g Zsir:: 6,1905 g
Fehérje: Fehérje: 10,0220 g Fehérje: 6,2585 g Fehérje: 8,8865¢ Fehérje: 3,0170g
Szénhidrét: Szénhidrét: 28,6400 g Szénhidrét: 32,9580 g Szénhidrét: 31,6945¢g Szénhidrét: 41,36759
S6: S6: 0,9560 g S6: 0,6205 g S6: 1,0235¢g S6: 0,0024 g
Cukor: Cukor: 0,8600 g Cukor: 1,4065 g Cukor: 0,2860 g Cukor: 22,00359g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 3,0800¢g Tel.zsirsav: 2,4755¢g Tel.zsirsav: 2,9455¢g Tel.zsirsav: 2,9635¢g

www.tandofer.hu 1 .lap




Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag Et_|61ll 2026.05.22 14:03
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: ALTISK "UZSONNA ERZEKENY"
Datum: 2026/05/25

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/25 2026/05/26 2026/05/27 2026/05/28 2026/05/29

Hal4sz vastagkolbasz Kifli extradzsem Zalafelvagott margarin Keksz

margarin teljekiorlésu zsemle zsemle

236 kcal 988 kJ 112 kcal 470 kJ

A:Glutén, &g%é%al 693 kJ Az(zgﬁllfg%al 945 kJ A:Glutén,

Képia paprika Uborka Banan

6 kcal 25kJ 4 kcd 15kJ 126 kcal 527 kJ
Kaléria Kaléria 242,25kca Kaléria 165,64kcal Kaléria 229,40kcal Kaléria 238,28kcal
Energia Energia 1.013,06kJ Energia 692,70 kJ Energia 959,32kJ Energia 996,48 kJ
Zsir:: Zsir:: 7,5920 g Zsir:: 0,4895 g Zsir:: 7,0195¢g Zsir:: 5,7512 g
Fehérje: Fehérje: 10,0220 g Fehérje: 4,6585g Fehérje: 8,8865¢ Fehérje: 2,9049¢g
Szénhidrét: Szénhidrét: 28,6400 g Szénhidrét: 89,9099 g Szénhidrét: 31,6945¢g Szénhidrét: 45,3054 g
S6: S6: 0,9560 g S6: 0,4455 g S6: 1,0235¢g S6: 0,0022 g
Cukor: Cukor: 0,8600 g Cukor: 58,3353 g Cukor: 0,2860 g Cukor: 26,4863 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 3,0800¢g Tel.zsirsav: 0,2255 g Tel.zsirsav: 2,9455¢g Tel.zsirsav: 2,7448 g

www.tandofer.hu 1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.05.22 14:04

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK/FELSO EBED "A"
Datum: 2026/05/25

Hétfo
2026/05/25

Kedd
2026/05/26

Szerda
2026/05/27

Cslitortok
2026/05/28

Péntek
2026/05/29

Kaoria

Energia

Zsir::

Fehérje:

Szénhidrat:

S6:

Cukor:

Tel.zsirsav:
www.tandofer.hu

Z0oldbor soleves Palé4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves

142 kcal 568 kJ 120 kcal 474 KJ 162 kcal 653 kJ
A:Glutén, Zeller, A%glsu{gr:ﬁlTojés, Tej, Zeller, Mustér1929 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,
Rantott sajt siitoben siitve Tejberizs Har csapaprikéas Gyroshus

349 kcal 1.460 kJ . 159 kcal 665 kJ
A:Glutén, Tej, ,é—%gj,kcal 1.792k Eéﬁ;tgr:f\lTej, Zeller, Mustar, 1.022kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Szo6jabab, Halak, Széjabab, Szezdmmag, Szezdmmag,

Parolt rizs Mandarin Tészta koret durum Friss salata joghurtos éntettel

273 kedl 1141k | 42 keal 176kJ| | 376kcal 1571kJ| | 74 kea 311k

A:Glutén, A:Tej,
Afonya lekvar Kenyér teljeskiorlésu Silt burgonya
82 kcal 344 kJ| | 120 keal 504 kJ 397 keal 1.661 kJ
A:Glutén,

Kaléria 846,33kcal Kaléria 825,83kcal Kaléria 739,71kca Kaléria 792,90kcal
Energia 3.513,27kJ Energia 3.401,52 kJ Energia 3.067,38kJ Energia 3.289,83 kJ
Zsir:: 30,3824 g Zsir:: 16,9035 g Zsir:: 29,4980 g Zsir:: 43,6590 g
Fehérje: 27,78329g Fehérje: 32,1875¢g Fehérje: 40,1425¢g Fehérje: 24,7216 g
Szénhidrat: 107,4960 g Szénhidrét: 129,1217g Szénhidrét: 75,84759 Szénhidrét: 83,5028 g
S6: 2,0285g S6: 1,8152¢g S6: 1,8532 g S6: 2,0252 g
Cukor: 22,0666 g Cukor: 47,2760 g Cukor: 6,9200 g Cukor: 16,7630 g
Tel.zsirsav: 9,8856 g Tel.zsirsav: 7,3365¢g Tel.zsirsav: 5,9990 g Tel.zsirsav: 10,4360 g




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.05.22 14:04

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK /FELSO EBED"B"
Datum: 2026/05/25

Hétfo
2026/05/25

Kedd
2026/05/26

Szerda
2026/05/27

Cslitortok
2026/05/28

Péntek
2026/05/29

Kaoria

Energia

Zsir::

Fehérje:

Szénhidrat:

S6:

Cukor:

Tel.zsirsav:
www.tandofer.hu

Z0oldbor soleves Palé4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves

142 kcal 568 kJ 120 kcal 474 KJ 162 kcal 653 kJ
A:Glutén, Zeller, A%glsu{gr:ﬁlTojés, Tej, Zeller, Mustér1929 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,
Rantott sajt siitoben siitve Tejberizs Har csapaprikéas Gyroshus

349 kcal 1.460 kJ . 159 kcal 665 kJ
A:Glutén, Tej, ,é—%gj,kcal 1.792k Eéﬁ;tgr:f\lTej, Zeller, Mustar, 1.022kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Szo6jabab, Halak, Széjabab, Szezdmmag, Szezdmmag,

Parolt rizs Mandarin Tészta koret durum Friss salata joghurtos éntettel

273 kedl 1141k | 42 keal 176kJ| | 376kcal 1571kJ| | 74 kea 311k

A:Glutén, A:Tej,
Afonya lekvar Kenyér teljeskiorlésu Silt burgonya
82 kcal 344 kJ| | 120 keal 504 kJ 397 keal 1.661 kJ
A:Glutén,

Kaléria 846,33kcal Kaléria 825,83kcal Kaléria 739,71kca Kaléria 792,90kcal
Energia 3.513,27kJ Energia 3.401,52 kJ Energia 3.067,38kJ Energia 3.289,83 kJ
Zsir:: 30,3824 g Zsir:: 16,9035 g Zsir:: 29,4980 g Zsir:: 43,6590 g
Fehérje: 27,78329g Fehérje: 32,1875¢g Fehérje: 40,1425¢g Fehérje: 24,7216 g
Szénhidrat: 107,4960 g Szénhidrét: 129,1217g Szénhidrét: 75,84759 Szénhidrét: 83,5028 g
S6: 2,0285g S6: 1,8152¢g S6: 1,8532 g S6: 2,0252 g
Cukor: 22,0666 g Cukor: 47,2760 g Cukor: 6,9200 g Cukor: 16,7630 g
Tel.zsirsav: 9,8856 g Tel.zsirsav: 7,3365¢g Tel.zsirsav: 5,9990 g Tel.zsirsav: 10,4360 g




Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2026.05.22

14:04

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: AL.TISK"FELSO EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/05/25

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/25 2026/05/26 2026/05/27 2026/05/28 2026/05/29

Z0oldbor soleves Palé4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves

150 kcal 603 kJ 160 kcal 645 kJ

A:Glutén, Zeller, A%g%{g,:f\lZe”er’ 930 kJ p?‘%émléfal 494k A:Glutén, Zeller,

Kukoricapelyhes csirkemell Teberizs Har csapaprikas Gyroshus

sttoben siitve

287 kcal 1.200kd| | 433 kcal 1.809 kJ 202 kcal 846 kJ 159 kcal 665 kJ

A:Glutén, A:Glutén, Halak,

Parolt rizs Mandarin Tészta koret durum Siilt burgonya

297 kcal 1.243KJ| | 42 kcal 176 kJ 35; kcal 1.571 kJ 397 kcal 1.661 kJ

A:Glutén,
Kenyér teljeskiorlésu Frisssalata
120 keal 504 kJ 58 keal 244 kJ
A:Glutén,

Kaoria Kaldria 734,56kcal Kaoria 830,00kcal Kaléria 702,27kca Kaléria 774,84kcal
Energia Energia 3.045,86kJ Energia 3.418,94 kJ Energia 2.910,82kJ Energia 3.214,29 kJ
Zsir:: Zsir:: 27,6724 g Zsir:: 13,9750 g Zsir:: 26,2640 g Zsir:: 42,7100 g
Fehérje: Fehérje: 2257329 Fehérje: 2594109 Fehérje: 42,9875g Fehérje: 23,66109g
Szénhidrét: Szénhidrat: 92,6060 g Szénhidrat: 143,1167 g Szénhidrat: 70,7385¢g Szénhidrat: 81,6638 g
S6: S6: 2,1865¢g S6: 1,7790¢g S6: 1,8456 g S6: 2,1048 g
Cukor: Cukor: 4,6566 g Cukor: 49,3360 g Cukor: 6,6780 g Cukor: 15,2720 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 3,3296 g Tel.zsirsav: 2,1190¢g Tel.zsirsav: 38320¢ Tel.zsirsav: 9,8800 g

www.tandofer.hu

.lap




