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ETREND

Kecskeméti Reformatus Altalanos Iskola

2026. 06. 01 - 05.

»,Mindegyikiink a felebaratja
kedvét keresse, mégpedig
annak javara és épiilésére."
R6m 15,2

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Gyiimolcstea

Natur vajkrém

Gyiimolcstea

Tojaskrém

Gyiimolcstea

Korozott

Gyiimolcstea

Méz

Kakaé (1,5%-os tejbdl)

Fonott kalacs

Tizérai Diakmagvas kenyér Teljeskidrlésii kenyér Teljeskiorlésti kenyér Delma margarin

Kapia paprika Uborka Kapia paprika Teljeskidrlésii kenyér
Gombas zoldségleves Fahéjas szilvaleves Paradicsomleves Csontleves cérnametélt Sertésgulyas csipetke
zabkocka tészta betii tészta tészta tészta

Ebéd Majorannas sertéstokany Tejszines fokhagymas Kukoricapelyhes csirkemell |Sertésporkélt Grizes durum metélt
Tort burgonya csirkemellragu siit6ben siitve Sargaborso fézelék Sargabarack dzsem

Parolt rizs Mexikéi bulgur
Félkemény sajtszelet Komeéta soproni felvagott Gyiimolcs izl joghurt Tej 1,5%-0s FlirdGi sonka
Delma margarin Delma margarin Kifli Kométa Sertés parizsi Delma margarin
Uzsonna ssii Zsemle ssii

Lenmagos teljeskidrlési

zsemle

Delma margarin
Zsemle

Uborka

Teljeskidrlésii zsemle

TV paprika

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk!
A tulzott soé- és cukorfogyasztas sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethet!




