Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:30

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: ALTISK "TiZORAI"
Datum: 2026/09/07

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09 2026/09/10 2026/09/11

Vaniliasteg 1,5 %-oste bol Gyumolcstea Gyumolcstea Kakab 1,5 % -ostejbol Gyumélcstea

124 kcal 520kJ| | 36kcal 151kJ| | 36 keal 151 kJ 137 keal 572kJ| | 36keal 151 kJ
A:Tej, ATej,

Kifli Sajtkrém zsemle Tojaskrém teljeskiorlésu M ar garinos mézes kenyér K épia paprika

kenyér
151 keal 632kJ | 185kca 773kJ| | 200 keal 838 kJ 182 kcal 763 kJ 6 keal 25kJ
A:Glutén, AGlutén, Tej, A:Glutén, Tojas, Mustar, A:Glutén,
K apia paprika Uborka Zalafelvagott teljeskiorlésu
zsemle
227 keal 951 kJ
6 keal 25Kk 4 keal 15k A:Glutén,

Kaléria 275,41 kcal Kaléria 226,87kca Kaléria 240,18kca Kaléria 319,15kcal Kaléria 269,3%cal
Energia 1.151,73 kJ Energia 948,74kJ Energia 1.004,42 kJ Energia 1.334,66kJ Energia 1.126,55 kJ
Zsir:: 3,4895¢ Zsir:: 2,0813 g Zsir:: 11,5068 g Zsir:: 6,6050 g Zsir:: 7,5938 g
Fehérje: 11,2585 g Fehérje: 774929  Fehérje 7,9937 g Fehérje: 10,0700 g Fehérje: 11,0447 g
Szénhidrat: 48,5329 g Szénhidrat: 43,1466 g Szénhidrat: 32,4931 ¢ Szénhidrat: 53,0150 g Szénhidrat: 37,9721 g
S6: 0,6455 g S6: 0,6955 g S6: 0,7200¢g S6: 0,8350¢g S6: 1,0910¢g
Cukor: 17,7815¢g Cukor: 10,1760 g Cukor: 9,9220 g Cukor: 26,8800 g Cukor: 9,9200 g
Tel.zsirsav: 2,2255¢g Tel.zsirsav: 0,9755¢g Tel.zsirsav: 0,6720¢g Tel.zsirsav: 3,8800¢g Tel.zsirsav: 2,9000 g

www.tandofer.hu

.lap




Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:30

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "TizORAI ERZEKENY"
Datum: 2026/09/07

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09 2026/09/10 2026/09/11
Margarinoskifli Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea
Alg? keal 706 kJ| | 36kcal 151kJ| | 36 keal 151 kJ 36 kcal 151kJ| | 36keal 151 kJ
:Glutén,
Gyimolcstea Margarinos zsemle Tojaskrém teljeskiorlésu M ar garinos mézes kenyér Zalafelvagott margarin
kenyér teljeskiorlésu kenyér
36 kcal 151 kJ| | 177 keal 739 kJ 248 kcal 1.037kJ| | 253kcd 1.058 kJ
A:Glutén, ,f-\zzg%é%?lTojés, Mustar, 838 kJ A:Glutén, A:Glutén,
K apia paprika Margarin teljeskiorlésu K épia paprika
kenyér
6 kcal 25 kJ 12 keal 51 kJ 6 kcal 25 kJ
A:Glutén,
Uborka
4 kcal 15kJ
Kaoria 204,91 kcal Kaldria 218,91kca Kaoria 252,43kcal Kaoria 284,13kcal Kaldria 295,13kcal
Energia 856,92 kJ Energia 915,47kJ Energia 1.055,64 kJ Energia 1.188,21kJ Energia 1.234,19kJ
Zsir:: 2,4913 g Zsir:: 3,5813¢g Zsir:: 11,8331 g Zsir:: 3,8488 ¢ Zsir:: 8,8728 g
Fehérje: 471129 Fehérje: 5,0742 g Fehérje: 8,3954 g Fehérje: 4,8347 g Fehérje: 10,9807 g
Szénhidrat: 39,9451 g Szénhidrat: 40,7216 g Szénhidrat: 34,3514 g Szénhidrat: 56,8471 ¢ Szénhidrat: 41,6021 g
S6: 0,5255 g S6: 0,5655 g S6: 0,7721¢g S6: 0,8410¢g S6: 1,3220¢g
Cukor: 9,2315¢g Cukor: 9,2510¢g Cukor: 9,9812 g Cukor: 21,3720 g Cukor: 10,0240 g
Tel.zsirsav: 1,3255¢g Tel.zsirsav: 1,8755¢g Tel.zsirsav: 0,8270¢g Tel.zsirsav: 1,9720¢g Tel.zsirsav: 3,5640 g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:37

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: ALTISK EBED
Datum: 2026/09/07

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09 2026/09/10 2026/09/11

Tarkonyos sertésraguleves Tarhonyaleves Sajtkrémleves Csontleves L ebbencsleves
223 keal 904 kJ| | 153kcal 616kJ| | 271 keal 1.108 kJ 154 kcal 617kJ| | 97kea _ 382 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej, Széjabab, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,
M ékos metélt Brassdi apr Opecsenye Sertéshusos zoldséges bulgur Tort burgonya Tészta koret durum
436 kcal 1.824kJ| | 481 kcd 2.012kJ| | 398 kca 1.662 kJ 252 keal 1.053 kJ 322 kcal 1.348kJ
A:Glutén, Disfelék, A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, AGlutén,
Mandarin Csemege uborka Vegyes vagott salata Paprikas sertéstokany Tejszines gombas csirker agu
181 kcal 755 kJ
70 kcal 294 kJ A:I-|\1/|L||(s(,:tglr 45KJ| | 48 kcal 203 kJ Az:é:ILulf’a(r:f‘lTej, 1135k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szoéjabab,
Kaléria 729,47 kcal Kaléria 645,40kcal Kaléria 717,07kea Kaléria 677,25kca Kaléria 600,53kcal
Energia 3.021,83 kJ Energia 2.672,92kJ Energia 2.972,70kJ Energia 2.806,17kJ Energia 2.485,35kJ
Zsir:: 25,6602 g Zsir:: 28,5067 g Zsir:: 27,7546 g Zsir:: 379171¢g Zsir:: 15,8240 g
Fehérje: 26,7930 g Fehérje: 26,7670 g Fehérje: 29,0344 g Fehérje: 27,3633 9g Fehérje: 31,00759g
Szénhidrat: 93,5026 g Szénhidrat: 65,1572 g Szénhidrat: 84,8545 g Szénhidrat: 50,9395 g Szénhidrat: 77,44759g
S6: 0,8560 g S6: 2,2193 g S6: 1,5236 g S6: 1,2135¢g S6: 1,4802¢g
Cukor: 28,4675¢ Cukor: 6,0080 g Cukor: 11,4500 g Cukor: 8,2765¢g Cukor: 7,6675¢g
Tel.zsirsav: 416409 Tel.zsirsav: 8,8305¢g Tel.zsirsav: 4,5255 g Tel.zsirsav: 6,0835 g Tel.zsirsav: 1,6990¢g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:37

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/09/07

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09 2026/09/10 2026/09/11

Tarkonyos sertésraguleves Tarhonyaleves Z06ldségkrémleves Csontleves L ebbencsleves

217 kcal 878 kJ 152 kcal 608 kJ 134 kcal 534 kJ 97 kcal 382 kJ
A:Glutén, Zeller, Mustar, A:Glutén, Zeller, &gﬁ{gﬁzwer’ 748 kJ A:Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,

M éakos metélt 04-06 éves Brassdi apr Opecsenye Sertéshusos zoldséges bulgur Tort burgonya Burgonyaleves magyar os

392 kcal 1.639kJ | 518kcal 2.164 kJ 273 keal 1.141kJ| | 15keal 62 kJ
A:Glutén, Di6félék, ﬁg%é%al 1914 kJ A:Glutén, Zeller,

Sajtos tej folos metélt Csemege uborka Vegyes vagott salata Paprikas sertéstokany Tészta koret durum

17 keal 73kJ | 1lkcd 45kJ 240 kcal 1.005kJ| | 322 kedl 1348kJ
A:Glutén, Tej, A:Mustar, 48 keal 203 kJ A:Glutén, A:Glutén,

Mandarin 04-06 éves Kenyér teljeskiorlésu Gombas csirkeragu

47 kea 196 kJ 120 kcal 504 kJ 188 kcal 784 kJ

A:Glutén, A:Glutén,

Kaléria 672,94 kcal Kaléria 800,37kcal Kaléria 698, 74kcal Kaléria 647,36kcal Kaléria 622,50kcal
Energia 2.785,41 kJ Energia 3.320,97kJ Energia 2.864,82 kJ Energia 2.681,17kJ Energia 2.576,12 kJ
Zsir:: 24,0492 g Zsir:: 30,7132¢g Zsir:: 23,2527 g Zsir:: 33,0621 g Zsir:: 20,5362 g
Fehérje: 29,27619g Fehérje: 32,0205 g Fehérje: 30,6609 g Fehérje: 27,2283 9 Fehérje: 30,4736 g
Szénhidrét: 80,5537 g Szénhidrét: 92,3422 g Szénhidrét: 88,1565 g Szénhidrét: 53,8895 g Szénhidrét: 74,5728 9
S6: 0,8859 g S6: 2,9311¢g S6: 1,0697 g S6: 1,6930¢g S6: 1,5259 g
Cukor: 21,0462 g Cukor: 6,4780 g Cukor: 9,8586 g Cukor: 9,1065 g Cukor: 7,5143 g
Tel.zsirsav: 2,9938 g Tel.zsirsav: 9,6980 g Tel.zsirsav: 3,4866 g Tel.zsirsav: 4,0415¢ Tel.zsirsav: 2,4207 g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:38

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "UZSONNA"
Datum: 2026/09/07

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09 2026/09/10 2026/09/11

Halasz vastagkolbasz Gyumoélcsidsjoghurt Sertéspérizs margarin zsemle Félkemény sajt margarin Te 1,5%-0s

margarin teljekiorlésu zsemle lenmagos teljeskiorlésu zsemle

236 kcal 988kJ | 101 keal 423kJ 279 kea 1.166kJ| | 92 keal 385kJ
A:Glutén, A:Tej, Azgﬂgr:]al 983 kJ A:Glutén, A:Tej,

Paprika Kifli teljeskiorlésu Jégsalata Kakaos csiga

17 kcal 69 kJ 151 kcal 631 kJ 4 kcal 16 kJ 198 kcal 827 kJ

A:Glutén, A:Glutén,

Kaléria 252,87 kcal Kaléria 252,16kca Kaléria 235,12kcal Kaléria 282,84kcal Kaléria 289,69%cal
Energia 1.057,46 kJ Energia 1.054,53kJ Energia 983,26 kJ Energia 1.182,80kJ Energia 1.211,45kJ
Zsir:: 7,5920 g Zsir:: 443459 Zsir:: 8,2895 g Zsir:: 12,4050 g Zsir:: 11,1550 g
Fehérje: 9,9020 g Fehérje: 9,6450 g Fehérje: 7,9965 g Fehérje: 13,0200 g Fehérje: 9,5550 g
Szénhidrat: 28,6400 g Szénhidrat: 41,9050 g Szénhidrat: 31,1045¢g Szénhidrat: 29,0450 g Szénhidrat: 36,7100 g
S6: 0,9560 g S6: 0,5485 g S6: 1,0365 g S6: 1,0650 g S6: 0,2550¢g
Cukor: 0,8600 g Cukor: 15,6140 g Cukor: 0,3860 g Cukor: 1,4850 g Cukor: 18,0150 g
Tel.zsirsav: 3,08009g Tel.zsirsav: 2,3935¢g Tel.zsirsav: 3,5855 g Tel.zsirsav: 6,9550 g Tel.zsirsav: 6,5900 g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:38

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "UZSONNA ERZEKENY"
Datum: 2026/09/07

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09 2026/09/10 2026/09/11
Csemege kolbasz margarin Gyumoélcsidsjoghurt Sertéspérizs margarin zsemle Margarinos zsemle Gyumélcstea
zsemle
236 kcal 988 kJ 8 kcal 34 kJ 235 keal 983 kJ 180 kcal 752 kJ 36 kcal 151 kJ
A:Glutén, A:Tej, A:Glutén, A:Glutén,
Paprika Almapuré Jégsalata Kakaos csiga
17 kcal 69 kJ 65 kcal 271 kJ 4 kcal 16 kJ 190 kcal 795 kJ
A:Glutén,
Kifli teljeskiorlésu
151 kcal 631 kJ
A:Glutén,
Kaléria 252,87 kcal Kaléria 223,94kca Kaléria 235,12kcal Kaléria 183,84kcal Kaléria 226,31kcal
Energia 1.057,46 kJ Energia 936,49kJ Energia 983,26 kJ Energia 768,79kJ Energia 946,41 kJ
Zsir:: 7,5920 g Zsir:: 2,0178 g Zsir:: 8,2895 g Zsir:: 4,6050 g Zsir:: 7,8170¢g
Fehérje: 9,9020 g Fehérje: 552719 Fehérje: 7,9965 g Fehérje: 5,8200 g Fehérje: 2,8346 g
Szénhidrat: 28,6400 g Szénhidrat: 42,8404 g Szénhidrat: 31,1045¢g Szénhidrat: 29,0150 g Szénhidrat: 37,7092 g
S6: 0,9560 g S6: 043399 S6: 1,0365 g S6: 0,5550 g S6: 0,0527g
Cukor: 0,8600 g Cukor: 14,5994 g Cukor: 0,3860 g Cukor: 1,4550 g Cukor: 19,6894 g
Tel.zsirsav: 3,08009g Tel.zsirsav: 0,7789 g Tel.zsirsav: 3,5855 g Tel.zsirsav: 1,8550 g Tel.zsirsav: 4,3988 ¢

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:39

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK/FELSO EBED "A"
Datum: 2026/09/07

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09 2026/09/10 2026/09/11
Tarkonyos sertésraguleves Tarhonyaleves Sajtkrémleves Csontleves L ebbencsleves
257 kcal 1.044k) | 136kca 544KJ| | 271 kedl 1.108 kJ 166 kcal 667kJ| | 97kcal 382kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A'GIutén, Tej, Sz6jabab, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,
M ékos metélt Brassdi apr Opecsenye Sertéshusos zoldséges bulgur Tort burgonya Tészta koret durum
489 kcal 2.047 kJ 534 kcal 2.232kJ 271 kcal 1.132kJ 376 kcal 1.571kd
A:Glutén, Diofélék, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, ,éé‘%ué%?lTojés, Tej, Zeller, Mustgrl,849 kJ A:Glutén,
Mandarin Csemege uborka Vegyes vagott salata Paprikas sertéstokany Tejszines gombas csirker agu
252 keal 1.054 kJ
42 keal 176 kJ A1I\3/IL||(S(,:tglr 53kJ 49 kcal 206 kJ Az:glgulf’a%?lTej, 1207k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szoéjabab,
Kenyér teljeskiorlésu
120 kcal 504 kJ
A:Glutén,
Kaléria 788,75 kcal Kaléria 803,22kcal Kaléria 762,64kcal Kaléria 725,07kea Kaléria 725,06kcal
Energia 3.267,10 kJ Energia 3.332,89kJ Energia 3.163,29 kJ Energia 3.006,14kJ Energia 3.006,12 kJ
Zsir:: 28,9759 g Zsir:: 28,5509 g Zsir:: 28,3823 g Zsir:: 38,6700 g Zsir:: 25,2640 g
Fehérje: 30,2656 g Fehérje: 34,79179g Fehérje: 32,1647 g Fehérje: 30,4730¢g Fehérje: 36,6013 g
Szénhidrat: 96,9847 g Szénhidrat: 94,7768 g Szénhidrat: 91,9895 g Szénhidrat: 57,4180 g Szénhidrat: 81,5935¢g
S6: 1,0819¢g S6: 2,4191¢g S6: 1,6309¢g S6: 1,5603 g S6: 1,8132¢g
Cukor: 23,8304 g Cukor: 7,5460 g Cukor: 11,2310¢g Cukor: 9,0550 g Cukor: 8,0163 g
Tel.zsirsav: 4,6295¢g Tel.zsirsav: 9,5975 g Tel.zsirsav: 4,7070g Tel.zsirsav: 6,2992 g Tel.zsirsav: 2,5958 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:39

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK /FELSO EBED"B"
Datum: 2026/09/07

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09 2026/09/10 2026/09/11
Tarkonyos sertésraguleves Tarhonyaleves Sajtkrémleves Csontleves L ebbencsleves
257 kcal 1.044kJ) | 138kca 549KJ| | 271 kedl 1.108 kJ 166 kcal 667kJ| | 97kcal 382kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A'GIutén, Tej, Sz6jabab, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,
M ékos metélt Brassdi apr Opecsenye Sertéshusos zoldséges bulgur Tort burgonya Tészta koret durum
489 kcal 2.047 kJ 534 kcal 2.232kJ 271 kcal 1.132kJ 376 kcal 1.571kd
A:Glutén, Diofélék, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, ,éé‘%ué%?lTojés, Tej, Zeller, Mustgrl,849 kJ A:Glutén,
Mandarin Csemege uborka Vegyes vagott salata Paprikas sertéstokany Tejszines gombas csirker agu
252 keal 1.054 kJ
42 keal 176 kJ A1I\3/IL||(S(,:tglr 53kJ 49 kcal 206 kJ Az:glgulf’a%?lTej, 1207k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szoéjabab,
Kenyér teljeskiorlésu
120 kcal 504 kJ
A:Glutén,
Kaléria 788,75 kcal Kaléria 804,42kcal Kaléria 762,64kcal Kaléria 725,07kea Kaléria 725,06kcal
Energia 3.267,10 kJ Energia 3.337,89kJ Energia 3.163,29 kJ Energia 3.006,14kJ Energia 3.006,12 kJ
Zsir:: 28,9759 g Zsir:: 28,5659 g Zsir:: 28,3823 g Zsir:: 38,6700 g Zsir:: 25,2640 g
Fehérje: 30,2656 g Fehérje: 34,83179g Fehérje: 32,1647 g Fehérje: 30,4730¢g Fehérje: 36,6013 g
Szénhidrat: 96,9847 g Szénhidrat: 94,9268 g Szénhidrat: 91,9895 g Szénhidrat: 57,4180 g Szénhidrat: 81,5935¢g
S6: 1,0819¢g S6: 2,4191¢g S6: 1,6309¢g S6: 1,8603 g S6: 1,8132¢g
Cukor: 23,8304 g Cukor: 7,5460 g Cukor: 11,2310¢g Cukor: 9,0550 g Cukor: 8,0163 g
Tel.zsirsav: 4,6295¢g Tel.zsirsav: 9,5975 g Tel.zsirsav: 4,7070g Tel.zsirsav: 6,2992 g Tel.zsirsav: 2,5958 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:39

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: AL.TISK"FELSO EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/09/07

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09 2026/09/10 2026/09/11

Tarkonyos sertésraguleves Tarhonyaleves Z06ldségkrémleves Csontleves L ebbencsleves

222 kcal 898 kJ 159 kcal 640 kJ 134 kcal 534 kJ 145 kcal 553 kJ
A:Glutén, Zeller, Mustar, A:Glutén, Zeller, &gﬂgﬁzwer’ 758 kJ A:Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,

M ékos metélt Brassdi apr Opecsenye Sertéshusos zoldséges bulgur Tort burgonya Burgonyaleves magyar os

489 kcal 2.047 kJ 546 kcal 2.285kJ 318 kcal 1.329 kJ 80 kcal 334 kJ
A:Glutén, Di6félék, ﬁg%é%al 1986 kJ A:Glutén, Zeller,

Sajtos tej folos metélt Csemege uborka Vegyes vagott salata Paprikas sertéstokany Tészta koret durum

52 kcal 216 kJ 13 keal 53 kJ 258 kcal 1.077 kJ 376 kcal 1.571kJ
A:Glutén, Tej, A:Mustar, 49 keal 206 kJ A:Glutén, A:Glutén,

Mandarin Kenyér teljeskiorlésu Gombas csirkeragu

42 kea 176 kJ 120 kcal 504 kJ 147 kcal 614 kJ

A:Glutén, A:Glutén,

Kaléria 805,44 kcal Kaléria 838,82kcal Kaléria 719,20kcal Kaléria 709,18kcal Kaléria 747,65kcal
Energia 3.336,90 kJ Energia 3.481,78kJ Energia 2.950,41 kJ Energia 2.939,69kJ Energia 3.071,97 kJ
Zsir:: 28,0948 g Zsir:: 34,8136 g Zsir:: 22,8088 g Zsir:: 35,6040 g Zsir:: 27,1923 ¢
Fehérje: 31,5957 g Fehérje: 30,6750 g Fehérje: 29,7600 g Fehérje: 30,1680 g Fehérje: 35,3196 g
Szénhidrat: 101,8802 g Szénhidrat: 94,0208 g Szénhidrat: 95,7155 g Szénhidrat: 59,9130 g Szénhidrat: 85,5592 g
S6: 1,1390¢g S6: 2,7910¢g S6: 1,3611¢g S6: 1,8365¢g S6: 1,8701g
Cukor: 23,6139¢g Cukor: 7,1410¢g Cukor: 9,5967 g Cukor: 10,1520 g Cukor: 8,3511¢g
Tel.zsirsav: 3,7300g Tel.zsirsav: 10,0190 g Tel.zsirsav: 3,2982¢g Tel.zsirsav: 444109 Tel.zsirsav: 316359
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