Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.25 14:30

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2025/04/28

Kedd
2025/04/29

Szerda
2025/04/30

Cslitortok Péntek
2025/05/01 2025/05/02

Hétfo
2025/04/28
Bur gonyaleves magyar os
282 keal 1.151 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Karfiollevestefolos

264 kcal 1.105kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Csontleves

123 kcal

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

488 kJ

NatUr sertésszelet

Bolognai spagetti

Tejszineskukoricascsirke

249 kcal 1.040 kJ 783 kcal 3.273 kJ

A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, /-\2:(73|1u5§cr:1?|Tej, Sz6jabab, 1132k

Z06ldbor s6 fozel ék Kenyér ésasvanyviz Parolt rizs

429 kcal 1.792 kJ 148 kcal 618 kJ| | 424 keal 1.772 kJ

A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Almas pite Kenyér és asvanyviz

208 kcal 871 kJ 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Foldimogyoro, A:Glutén,

Szobjabab, Diéfélék, Szezammag,

Kenyér és asvanyviz

148 kcal 618 kJ
A:Glutén,

Kaléria 131490ked  Kaldria 1.19478kcdl  Kaldria 965,21kcal Kaoria Kal6ria
Energia 5.472,46 kJ Energia 4.996,47kJ  Energia: 4.010,38 kJ E“?f ga Energia:
Zsir:: 3913409  Zsir: 41,0359  Zsir: 23,3663 g Zsir:: Zsir::
Fehérje: 5627119 Fehérje: 4924659  Fehérje: 431524 g Fenerje. Fehérje:
Szénhidrat: 16519629  Szénhidrat: 151,1250g  Szénhidrét: 138,0920 g Szenhidrat: Szénhidrat:
So: 757719 s6: 567159 SO 7,2803 ¢ So: S6:
Cukor: 7364109  Cukor: 344680g  Cukor: 6,3940 g Cukor,: Cukor:
Tel.zsirsav: 44,9500 g Tel.zsirsav: 1152159  Tel.zsirsav: 1,8379 g Te! ZSITSaV. Tel .zsirsav:
Kécium: 34,20 mg Kéacium: 199,50 mg Kécium: 0.00 mg Kalcium: Kacium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.25 14:31

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2025/04/28

Kedd
2025/04/29

Szerda
2025/04/30

Cslitortok
2025/05/01

Péntek
2025/05/02

Hétfo
2025/04/28
Bur gonyaleves magyar os
282 keal 1.151 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Karfiollevestefolos

264 kcal 1.105kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Csontleves

123 kcal 488 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Hentes tokany

303 keal 1.266 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Halfilé parizsiasan

702 kcal 2.937 kJ
A:Glutén, Tojas, Halak,

Silt oldalas

744 keal 3.109kJ

Szobjabab, Diéfélék, Szezammag,

Petrezselymesrizs Silt zoldségek Piritott burgonya

399 kcal 1.668 kJ 280 kcal 1.170 kJ

A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, 459 ked 1918k
Almas pite Frisssalata Csemege uborka

208 kcal 871kJ 142 kcal 594 kJ| | 18 keal 75kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Foldimogyoro, A:Mustar,

Kenyér és asvanyviz

Kenyér és asvanyviz

Kenyér és asvanyviz

Ail.é% tlfe%al 618 kJ A:\Lélsu {é(r:]d 618 kJ A}éﬁ; E;%al 618 kJ
Kaltria 1.339,37 kedl Kaloria 1.536,32kcal  Kaldria 1.491,09kcal
Energia 5.575,09kJ Energia 6.424,64kJ  Energia: 6.209,35 kJ
Zsir:: 4106959  Zsir: 80,5297g  Zsir: 82,9175¢
Feherje: 47,93059 Fehérje: 50,1927g  Fehérje: 51,2385¢
Szénhidrat: 18339709  Szénhidrét: 142,7836g  Szénhidrat: 121,7828 g
So: 927389  so; 705969 SO 10,3120 g
Cukor: 24,6080 9 Cukor: 489230g  Cukor: 17,3250 g
Tel zsirsav: 4369259  Tel.zsirsav: 9,7680g  Tel.zsirsav: 1,4279g
Kécium: 0,00 mg Kéacium: 19,50 mg Kécium: 0.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.25 14:31

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2025/04/28

Kedd
2025/04/29

Szerda
2025/04/30

Cslitortok
2025/05/01

Péntek
2025/05/02

Hétfo
2025/04/28
Bur gonyaleves magyar os
282 keal 1.151 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Karfiollevestefolos

264 kcal 1.105kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Csontleves

123 kcal 488 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Tukortojas Edesburgonya fasirt M ékos gubaval toltott zsemle

163 keal 683 kJ 556 kcal 2.272 kJ
A:Tojas, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Sg%écr:f‘lTej, Di6félék, 2.815kJ
Z06ldbor s6 fozel ék Silt zoldségek Vanilia sodé

429 kcal 1.792 kJ 280 kcal 1.170 kJ 162 keal 676 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej,

Almas pite Frisssalata Kenyér és asvanyviz

208 kcal 871 kJ 142 kca 594 kJ 148 keal 618 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Foldimogyoro, A:Glutén,
Szobjabab, Diéfélék, Szezammag,

Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz

148 kcal 618kJ| | 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, A:Glutén,

Kaldria 1.229,39 kcal Kaldria: 1.389,74kcal Kaloria: 1.105,74kcal
Energia: 5.115,16 kJ Energia: 5.759,60kJ  Energia 4.598,08 kJ
Zsir: 4904509  zsir: 483707qg  Zsir: 34,9837 g
Fehérje: 33,64309 Fehérje: 2542099  Fehérje: 33,0409 g
Szénhidrét: 162,01309 Szénhidrat: 20492449  Szénhidrét: 161,3164 g
S 540819 6 640199 SO 4,8589 ¢
Cukor: 73,5260 9 Cukor: 60,3420g  Cukor: 49,1627 g
Tel.zsirsav: 4290009  Tel.zsirsav: 6,8710g  Tel.zsirsav: 3,6558 g
Kécium: 34,20 mg Kéacium: 19,50 mg Kécium: 188.10 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



