Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.06.30 8:25

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2025/06/30

Péntek
2025/07/04

Hétfo
2025/06/30

Kedd
2025/07/01

Szerda
2025/07/02

Cslitortok
2025/07/03

Gombaés zdldségleves Fahé as szilvaleves Z6ldbableves magyar os Daragaluska leves Csirkeraguleves

187 kcal 729 kJ 359 kcal 1.501 kJ 121 kcal 453 kJ 262 keal 1.043kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, ,Egﬁ]{(é%?lmas, Tej, zeller, MustgrjOM kd A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller,

Sz6jabab,

L ecsos sertésszelet Tavaszi rizseshis Bolognai spagetti Csirkeporkolt Turéscsusza

514 kcal 2.150 kJ 537 kcal 2244 kJ 230 kcal 961 kJ 852 kcal ) 3.562 kJ
A:Glutén, ,gg%ué%?lmjés, Tej, Zeller, Mustgr',774 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej,

Tarhonya koret Csemege uborka Kenyér és asvanyviz Séargabor sb fozel ék Kenyér ésasvanyviz

433 kcal 1.811kJ 27 kcal 113 kJ 544 kcal 2.277kJ 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, A:Mustar, Alé%tke%al 618 kJ A:Glutén, A:Glutén,

Kenyér és asvanyviz Kenyér Kenyér és asvanyviz

246 kcal 1.031kJ 246 kcal 1.031kJ 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,

Kaléria 1.380,38 kca Kaléria 1.169,27kcal Kaléria 1.305,41kcal Kaléria 1.042,97kcal Kaléria 1.261,47kcal
Energia 5.720,36 kJ Energia 4.889,07kJ Energia 5.433,10 kJ Energia 4.309,40kJ Energia 5.223,33kJ
Zsir:: 40,7008 g Zsir:: 17,5889 g Zsir:: 46,2610 9 Zsir:: 46,3392 g Zsir:: 47,6840 g
Fehérje: 60,9687 g Fehérje: 37,9316 g Fehérje: 56,7005 g Fehérje: 45,0116 g Fehérje: 60,3470 g
Szénhidrét: 172,4700 g Szénhidrét: 204,4587 g Szénhidrét: 157,3660 g Szénhidrét: 111,2115¢g Szénhidrét: 142,4480 g
S6: 12,4006 g S6: 6,0315¢g S6: 7,9290 g S6: 8,8013 g S6: 7,5267 g
Cukor: 26,5826 g Cukor: 7397109 Cukor: 37,8700 g Cukor: 6,3470 g Cukor: 15,5300 g
Tel.zsirsav: 5,1232 g Tel.zsirsav: 2,4200 g Tel.zsirsav: 10,8555 g Tel.zsirsav: 4,5925 g Tel.zsirsav: 18,1376 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2025.06.30 8:25

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2025/06/30

Péntek
2025/07/04

Hétfo
2025/06/30

Kedd
2025/07/01

Szerda
2025/07/02

Cslitortok
2025/07/03

Gombaés zdldségleves Fahé as szilvaleves Z6ldbableves magyar os Daragaluska leves Csirkeraguleves

187 kcal 729 kJ 359 kcal 1.501 kJ 121 kcal 453 kJ 262 keal 1.043kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, ,Egﬁ]{(é%?lmas, Tej, zeller, MustgrjOM kd A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller,
Sz6jabab,

Rantott sajt Brassoi apr opecsenye Siilt kolbasz Csirkemell paradicsommal Szilvatoltelékes gombac

sajttal

800 kcal 3.344kJ | 808 kcal 3.377kJ 357 kcal 1.491 kJ 743 keal 3.108 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, 799 keal 3:342kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,

Parolt rizs Csemege uborka Silt hurka Petrezselymesrizs Kenyér ésasvanyviz

424 kcal 1.772kJ 27 kcal 113 kJ 399 kcal 1.668 kJ 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Mustar, 1.160 keal 4851k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,

Tartarméartas Kenyér Tepsisburgonya Kenyér és asvanyviz

543 kcal 2.272 kJ 246 kcal 1.031kJ| | 412 keal 1.722 kJ 148 kcal 618 kJ
A:Tojas, Tej, Mustar, A:Glutén, A:Glutén,

Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz

246 kcal 1.031 kJ 148 kcal 618 kJ

A:Glutén, A:Glutén,

Kaoria 2.199,98 kcal Kaléria 1.440,24kcal Kaléria 2.773,82kca Kaléria 1.024,19%cal Kaléria 1.152,95kcal
Energia 9.148,06 kJ Energia 6.022,15kJ Energia 11.573,83 kJ Energia 4.231,02kJ Energia 4.768,96 kJ
Zsir:: 108,5429 g Zsir:: 45,0982 g Zsir:: 118,8515¢g Zsir:: 27,0570 g Zsir:: 24,4046 g
Fehérje: 65,9338 g Fehérje: 39,5666 g Fehérje: 84,2210 ¢ Fehérje: 57,5810 g Fehérje: 37,0990¢g
Szénhidrat: 230,9518 g Szénhidrat: 204,7511¢g Szénhidrat: 139,2060 g Szénhidrat: 131,7310¢g Szénhidrat: 161,4233 g
S6: 12,2869 g S6: 6,9453 g S6: 13,9728 g S6: 10,7252 g S6: 8,0277 g
Cukor: 36,5056 g Cukor: 83,5900 g Cukor: 17,6450 g Cukor: 553509 Cukor: 64,5150 g
Tel.zsirsav: 32,0022 g Tel.zsirsav: 6,3950 g Tel.zsirsav: 38,63309g Tel.zsirsav: 9,5430 g Tel.zsirsav: 2,6016 g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:
Egyhéazktzség, Kecskemét Szabadsag Et_|61ll 2025.06.30 8:25
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2025/06/30

Szerda Csitortok Péntek
2025/07/02 2025/07/03 2025/07/04

Hétfo Kedd
2025/06/30 2025/07/01

Fahé as szilvaleves Z6ldbableves magyar os Daragaluska leves
359 kcal 1.501 kJ 121 kcal 453 kJ
A:Glutén, p%g%é%?l-rojasy Tej, Zeller, Musté}r‘,o‘u kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Z6ldséges br assbi Sajtostefolos metélt Z6ldségr opogos
693 kcal 2.897 kJ 424 kcal 1.775kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, ,ng‘é%"f"m, 2745k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér Kenyér ésasvanyviz Sér gabor so fozel ék
246 kcal 1.031kJ| | 148 kcal 618 kJ 544 kcal 2.277kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,
Kenyér és &svanyviz
148 kcal 618 kJ
A:Glutén,
Kaléria Kaléria 1.298,31kcal Kaléria 1.059,27kcal Kaléria 1.237,53kcal Kaléria
Energia Energia 5.428,81kJ Energia 4.403,76 kJ Energia 5.123,03kJ Energia
Zsir:: Zsir:: 39,7880 g Zsir:: 42,1315¢g Zsir:: 4387359 Zsir::
Fehérje: Fehérje: 27,7348 g Fehérje: 34,88109g Fehérje: 45,9543 g Fehérje:
Szénhidrat: Szénhidrat: 198,5079 g Szénhidrét: 128,7760 g Szénhidrét: 157,3946 g Szénhidrét:
S6: S6: 2,8403 g S6: 7,5028 g S6: 6,7554 g S6:
Cukor: Cukor: 80,7900 g Cukor: 12,2750 g Cukor: 55970 g Cukor:
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 452509 Tel.zsirsav: 13,1630 g Tel.zsirsav: 53280 ¢g Tel.zsirsav:
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