Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.07.24 18:47

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2025/07/28

Cslitortok
2025/07/31

Péntek

2025/08/01

Hétfo
2025/07/28

Kedd
2025/07/29

Szerda
2025/07/30

Frankfurtileves Szamécaleves Zo6ldségleves Tarhonyaleves M ustaros halfilé
341 kcal 1.402kJ | 254 keal 1.060kJ| | 297 kcal 1.190 kJ 220 keal 893kJ| |298kcal 1.248kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, AGlutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustr, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Halak,
Sllt tarja Bécskai rizseshus Sertésporkolt Rakott karfiol Rizibizi
. 735 keal 3.075kJ . 471 kcal 1.969 kJ
A3|\7/|%s§g?l 1.859kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Sé%é%?lTojés, Tej, Zeller, Mustgrl,372 kJ Aszgjkcal 2395kl A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Hagymas burgonya Csemege uborka L encsefozel ék Kenyér és asvanyviz Frisssalata
310 kcal 1.296kJ | 18kcal 75kd| | 394 keal 1.648 kJ 148 kcal 618 kJ 145 kcal 604 kJ
A:Mustar, A:Glutén, Tej, Mustar, AGluten,
Alma Kenyér ésasvanyviz Pogécsa Kenyér ésasvanyviz
104 kcal 435kJ| | 148 kcal 618 kJ| | 15 kcal 0kJ 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, A:Glutén,
Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz Babgulyasleves
651 kcal 2.671kJ
&éﬁj{é%al 618 k] &é%é%al 618 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kaléria 1.276,19 kca Kaléria 1.155,12kcal Kaléria 1.181,98kcal Kaléria 940,36kcal Kaléria 1.713,04kcal
Energia 5.310,47 kJ Energia 4.829,00kJ Energia 4.828,11 kJ Energia 3.906,47kJ Energia 7.110,98 kJ
Zsir:: 56,8924 g Zsir:: 28,2127 g Zsir:: 46,0550 g Zsir:: 4357729 Zsir:: 56,5475 g
Fehérje: 44,4593 g Fehérje: 40,2748 g Fehérje: 59,7645 g Fehérje: 40,9303 g Fehérje: 77,6825 ¢
Szénhidrat: 129,7292 g Szénhidrat: 173,0603 g Szénhidrat: 111,2780 g Szénhidrat: 87,4294 g Szénhidrat: 203,3456 g
S6: 11,0436 g S6: 6,1533 g S6: 9,8484 g S6: 7,2333g S6: 11,4779 g
Cukor: 18,1480 g Cukor: 56,3920 g Cukor: 14,9000 g Cukor: 11,3230 g Cukor: 39,7970 g
Tel.zsirsav: 11,8870 g Tel.zsirsav: 2,6320g Tel.zsirsav: 7,9391 g Tel.zsirsav: 9,3890 g Tel.zsirsav: 10,2665 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.07.24 18:48

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2025/07/28

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/07/28 2025/07/29 2025/07/30 2025/07/31 2025/08/01

Frankfurtileves SzamOGcaleves Zo6ldségleves Tarhonyaleves Turéval toltétt zsemle

341 kcal 1.402kJ| | 254 keal 1.060kJ| | 297 keal 1.190 kJ 220 keal 893kJ| |604kcal 2.525kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, AGlutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej,

Sajtostefolos metélt Toltott cukkini Gombaporkolt Rétes Kenyér ésasvanyviz

799 kcal 3.341kJ 375 kcal 1.568 kJ 536 kcal 2.243 kJ 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tojas, Tej, Alj(l}%éﬁélmés’ Tej, Zeller, Mustér,448 kJ A:Glutén, A:Glutén,

Alma Parolt rizs Tészta koret durum Kenyér és asvanyviz Babgulyasleves

424 kcal 1.772kJ 651 kcal 2.671kJ

104 kcal a3k L2k e 005 kel 2520k)| | 148kca BI8KI | 2Rlutén Tojas, Tei, Zeler, Musta,
Kenyér és asvanyviz Kenyér ésasvanyviz Pogécsa

148 kcal 618 kJ 148 kcal 618kJ| | 15kea 0kJ

A:Glutén, A:Gluten, A:Glutén, Tojas, Tej,

Kenyér és asvanyviz
148 kcal 618 kJ
A:Glutén,

Kaléria 1.392,34 kca Kaléria 1.200,61kcal Kaléria 1.177,96kcal Kaléria 904,07kcal Kaléria 1.403,04kcal

Energia 5.796,62 kJ Energia 5.019,24kJ Energia 4.785,29 kJ Energia 3.754,74kJ Energia 5.814,60 kJ
Zsir:: 54,0481 g Zsir:: 25,9057 g Zsir:: 42,0770 g Zsir:: 31,4650 g Zsir:: 58,3589 g

Fehérje: 47,2081 g Fehérje: 53,0723 g Fehérje: 35,8590 g Fehérje: 15,8380 g Fehérje: 56,9995 g
Szénhidrat: 170,5936 g Szénhidrét: 197,6438 g Szénhidrét: 157,5350 g Szénhidrét: 134,0040 g Szénhidrét: 150,27759g

S6: 8,5996 g S6: 7,6743 g S6: 7,0935¢g S6: 4,9813¢g S6: 5,7050 g

Cukor: 16,3780 g Cukor: 53,4620 g Cukor: 16,0810 g Cukor: 30,0980 g Cukor: 4297359
Tel.zsirsav: 20,6420 g Tel.zsirsav: 7,1450 g Tel.zsirsav: 6,7246 g Tel.zsirsav: 12,7980 g Tel.zsirsav: 21,5465 g
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