Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.07.30 15:19

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2025/08/04

Hétfo
2025/08/04

Kedd
2025/08/05

Szerda
2025/08/06

Cslitortok
2025/08/07

Péntek
2025/08/08

Pal4cleves Gombés zdldségleves Par adicsomleves Barackos almaleves Husleves
437 kcal 1.802 kJ 153 keal . 616 kJ 399 kcal 1.589 kJ 180 kcal 751 kJ 174 keal ) 704 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Széjabab,
K aposztas kocka Ovéri sertésszelet Silt hurka Hentes tokany Har csapaprikéas
647 keal 2.706 kJ 438 kcal 1.831kJ 290 kcal 1.212 kJ 264 kcal ) 1.105kJ
A:Glutén, ATej, 1.137 ked 4754k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Halak,
Alma Burgonyapiré Silt kolbasz Parolt rizs Tészta koret durum
78 kcal 326 kJ 296 kcal 1.237 kJ 658 keal 2.751 kJ 424 kcal 1.772 kJ 522 kcal 2.185 kJ
ATej, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,
Kenyér és asvanyviz SavanyUsag cékla Tepsisburgonya Kenyér és asvanyviz Kenyér ésasvanyviz
148 kcal 618kJ| | 39 kcal 163 kJ| | 365 keal 1.525 kJ 148 kcal 618kJ| | 148kcal 618 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,
Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz
148 kcal 618kJ| | 148 keal 618kJ
AGlutén, A:Glutén,
Kaléria 1.310,15 kcal Kaléria 1.073,97kcal Kaléria 2.705,93kcal Kaléria 1.041,08kcal Kaléria 1.109,03kcal
Energia 5.452,88 kJ Energia 4.465,24kJ Energia 11.237,38 kJ Energia 4.353,47kJ Energia 4.611,73 kJ
Zsir:: 4327709 Zsir:: 35,8257 g Zsir:: 120,6597 g Zsir:: 25,0226 g Zsir:: 41,9263 g
Fehérje: 39,7370¢g Fehérje: 60,0322 g Fehérje: 69,6402 g Fehérje: 38,4060 g Fehérje: 55,2990 g
Szénhidrét: 181,1610g Szénhidrét: 114,8746 g Szénhidrét: 154,5940 g Szénhidrét: 154,3355¢g Szénhidrét: 1239014 g
S6: 6,4526 g S6: 10,6233 g S6: 8,9036 g S6: 7,9020 g S6: 9,1865¢g
Cukor: 45,4650 g Cukor: 23,5528 g Cukor: 4457109 Cukor: 29,7670 g Cukor: 5,0470 g
Tel.zsirsav: 7,2700g Tel.zsirsav: 12,9742 g Tel.zsirsav: 32,3112¢g Tel.zsirsav: 3,3165¢g Tel.zsirsav: 7,1368 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.07.30 15:19

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2025/08/04

Hétfo
2025/08/04

Kedd
2025/08/05

Szerda
2025/08/06

Cslitortok
2025/08/07

Péntek
2025/08/08

Pal4cleves Gombés zdldségleves Par adicsomleves Barackos almaleves Husleves

437 kcal 1.802 kJ 153 keal . 616 kJ 399 kcal 1.589 kJ 180 kcal 751 kJ 174 keal ) 704 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Szojabab,
Sajtos tejfolos nudli Rantott karfiol Grill zoldségek Toltott gomba Z06ldbor sos serpenyos
burgonya
. 511 kcal 2137 kJ . 507 kcal 2.120kJ

Egﬁjé%?lTej, 3.652k A:Glutén, Tojas, 107 keal 423kJ p%éﬁ;hé%?l'rojas, 1.036 k] A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Alma Rizibizi Sult burgonya Paroalt rizs Csemege uborka

78k 26 k 471 kedl 1.969 kJ 424 k 1.772 k 18 kcal 75kJ

8ked 326k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, 696 keal 2.910kJ A;Gluté%a’lTojéS’ Tej, Zeller, Mustér, J A:Mustar,

Kenyér és asvanyviz Kenyér ésasvanyviz Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz Kenyér ésasvanyviz

148 kcal 618kJ| | 148kcal 618kJ| | 148 kcal 618 kJ 148 kcal 618kJ| | 148kcal 618 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,

Savanység cékla
39 keal 163 kJ

Kaléria 1.536,29 kca Kaléria 1.322,21kcal Kaléria 1.349,60kcal Kaléria 999,13kcal Kaléria 847,34kca

Energia 6.398,62 kJ Energia 5.503,35kJ Energia 5.539,64 kJ Energia 4.177,91kJ Energia 3.517,39kJ
Zsir:: 70,6920 g Zsir:: 45,6737 g Zsir:: 51,4937 g Zsir:: 19,6798 g Zsir:: 16,1463 g

Fehérje: 46,6020 g Fehérje: 35,3538 g Fehérje: 2584219 Fehérje: 22,5560 g Fehérje: 40,18904¢
Szénhidrét: 166,3310 g Szénhidrét: 180,2040 g Szénhidrét: 153,3048 g Szénhidrét: 178,0514 g Szénhidrét: 131,7514 g

S6: 9,1026 g S6: 9,8101¢g S6: 5,9536 g S6: 543739 S6: 8,9215¢g

Cukor: 20,2950 g Cukor: 19,8258 g Cukor: 38,46109g Cukor: 31,4880¢g Cukor: 20,1570 g
Tel.zsirsav: 17,7000 g Tel.zsirsav: 5,8992 g Tel.zsirsav: 579129 Tel.zsirsav: 2,3560 g Tel.zsirsav: 2,7318¢g
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