Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.12.05 9:33

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2025/12/08

Hétfo
2025/12/08

Kedd
2025/12/09

Szerda
2025/12/10

Cslitortok
2025/12/11

Péntek
2025/12/12

Pal4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Zo6ldbor sdleves Barackos almaleves
441 kcal 1.817 kJ 181 kcal . 731kJ 203 keal 823 kJ 200 kecal 812 kJ 190 kcal 796 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGlutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,
Képosztas kocka Har csapaprikas Gyroshus Grill sertésszelet Siilt csirkecomb
709 keal 2.965kJ| | 244 keal 1.021 kJ 229 kel 959kJ| |[9525keal 2.194 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, égrué%?lmés’ Tej, Zeller, Mustgr"lle kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Halak, Széjabab, Szezdmmag, Szezammag,
Alma Tészta koret durum Siilt burgonya Par adicsomos kaposztafozel ék Petr ezselymes bur gonya
104 kcal 435kJ| | 449 kcal 1.877kJ| | 703 kca 2.940 kJ 237 kcal 990 kJ 366 kcal 1.531kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kenyér és asvanyviz Kenyér ésasvanyviz Friss salata joghurtos ontettel Kenyér és asvanyviz Vegyes vagott salata
148 kcal 618kJ | 148kcal 618kJ| | 84 keal 351 kJ 148 kcal 618kJ| | 49kcd 206 kJ
A:Glutén, A:Glutén, ATej, A:Glutén,
Kenyér és asvanyviz Kenyér ésésvanyviz
246 kcal 1.031kJ
A}éIBUE;%al 618 kJ A:Glutén,
Kaléria 1.401,52 kcal Kaléria 1.021,87kcal Kaléria 1.404,88kcal Kaléria 814,42kcal Kaléria 1.377,03kcal
Energia 5.835,00 kJ Energia 4.247,36kJ Energia 5.849,06 kJ Energia 3.379,81kJ Energia 5.758,15 kJ
Zsir:: 46,8380 g Zsir:: 30,1038 ¢ Zsir:: 80,3565 g Zsir:: 27,2233 ¢ Zsir:: 43,9568 g
Fehérje: 41,74109g Fehérje: 55,3232 g Fehérje: 33,7625 g Fehérje: 41,4717 g Fehérje: 74,9936 g
Szénhidrét: 193,4950 g Szénhidrét: 129,1881 g Szénhidrét: 144,1920 g Szénhidrét: 90,4147 g Szénhidrét: 160,1433 g
S6: 5,4466 g S6: 12,0821 g S6: 12,8339 g S6: 10,0894 g S6: 6,1533 g
Cukor: 45,5570 g Cukor: 9,8720¢g Cukor: 19,5750 g Cukor: 16,4621 g Cukor: 46,3385 g
Tel.zsirsav: 6,6490 g Tel.zsirsav: 527509 Tel.zsirsav: 15,8905 g Tel.zsirsav: 4,4847 g Tel.zsirsav: 7,0605 g
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Nyomtatas datuma:

Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et_laa 2025.12.05 9:33

tér 7. 6000
Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk
Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2025/12/08

Szerda Csitortok Péntek
2025/12/10 2025/12/11 2025/12/12

Hétfo Kedd
2025/12/08 2025/12/09

www.tandofer.hu



Palécleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Zo6ldbor sdleves Barackos almaleves
441 kcal 1.817kJ 181 kecal . 731kJ| | 203 kea 823 kJ 200 kcal 812 kJ 190 kcal 796 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,
Tejberizs Rantott csirkemell Silt hurka Fokhagymas csirkemdj M ar hapor kolt
640 kcal 2.676kJ| | 479kca 2.005kJ| |1.253keal 5.239 kJ 316 kcal 1.321kJ| | 601kecad 2514 kJ
ATej, AGlutén, Tojas, AGlutén,
Alma Rizibizi Silt kolbasz Parolt rizs Galuska
422 keal 763 kJ 1.772 kJ 464 kcal 1.940 kJ
104 keal 435k A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, 941 keal 3933k Pﬁ%ﬁl{(é%?l'roié& Tej, Zeller, Mustar, AGlutén, Tojas,
Kenyér és asvanyviz Savanysag cékla Tepsisburgonya Kenyér és asvanyviz Vegyes vagott saléta
148 kcal 618kJ| | 51kcal 212KJ| | 276 keal 1.156 kJ 148 kcal 618kJ| | 49kcal 206 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kenyér és asvanyviz Csemege uborka Kenyér ésasvanyviz
148 kcal 618 kJ 246 kcal 1.031 kJ
A:Glutén, Al,\gmlfs?glr 75kJ A:Glutén,
Kenyér és asvanyviz
148 kcal 618 kJ
A:Glutén,
Kaoria 1.332,46 kcal Kaldria 1.280,49%cal Kaoria 2.838,48kcal Kaléria 1.087,94kcal Kaléria 1.551,17kcal
Energia 5.546,19 kJ Energia 5.328,88kJ Energia 11.844,24 kJ Energia 4.523,64kJ Energia: 6.486,61 kJ
Zsir:: 34,9480 g Zsir:: 28,7993 g Zsir:: 129,9750 g Zsir:: 29,7943 g Zsir:: 58,6996 g
Fehérje: 38,18109g Fehérje: 61,0268 g Fehérje: 88,6820 g Fehérje: 55,9277 g Fehérje: 45,0145¢g
Szénhidrat: 203,4250 g Szénhidrat: 183,9405 g Szénhidrat: 128,2360 g Szénhidrat: 136,1227 g Szénhidrat: 183,0435¢9g
S6: 1,9866 g S6: 10,2779 g S6: 14,1713 g S6: 10,1054 g S6: 8,0150 g
Cukor: 72,3070 g Cukor: 16,6340 g Cukor: 16,2950 g Cukor: 7,61519g Cukor: 40,9810¢g
Tel.zsirsav: 10,2990 g Tel.zsirsav: 347309 Tel.zsirsav: 41,61809g Tel.zsirsav: 557179 Tel.zsirsav: 1,1510¢g
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Nyomtatas datuma:
2025.12.05 9:34

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2025/12/08

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/12/08 2025/12/09 2025/12/10 2025/12/11 2025/12/12
Sertésraguleves Tarhonyaleves Zo6ldbor sdleves Barackos almaleves
181 kcal 731 kJ 200 kcal 812 kJ 190 kcal 796 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, ,Egﬁ]{‘éﬁ?'mas, Tej, Zeller, Mustér1823 kd A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,
Turésrétes Csoben slilt z6ldségek Rantott sajt Tojasos galuska
302 keal 1.264 kJ 673 kcal 2816kJ| | 79ked 3.090 kJ
A:Glutén, Tej, SgﬂJé%?lTojés, Tej, Zeller, Mustgrl,481 kJ A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Almasrétes Siilt burgonya Parolt rizs Vegyes vagott salata
252 kcal 1.055 kJ 424 keal 1.772kJ| | 49 keal 206 kJ
A:Glutén, 703 ked 2.940kd A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér ésasvanyviz Friss salata joghurtos ontettel Tartarméartas Kenyér ésasvanyviz
148 kcal 618 kJ 543 kcal 2.272kJ 246 kcal 1.031 kJ
A:Glutén, A%elfcal 351k A:Tojas, Tej, Mustar, A:Glutén,
Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz
148 kcal 618 kJ 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria Kaléria 883,34kcal Kaléria 1.492,20kcal Kaléria 1.988,61kcal Kaléria 1.225,01kcal
Energia Energia 3.668,04kJ Energia 6.214,20 kJ Energia 8.290,14kJ Energia 5.122,64 kJ
Zsir:: Zsir:: 27,8283 g Zsir:: 74,7960 g Zsir:: 103,4701 g Zsir:: 28,7762 g
Fehérje: Fehérje: 32,5602 g Fehérje: 35,6450 g Fehérje: 55,2339 g Fehérje: 26,6153 g
Szénhidrat: Szénhidrat: 120,6501 g Szénhidrat: 163,4630 g Szénhidrét: 199,0803 g Szénhidrét: 196,3955 g
S6: S6: 4,5008 g S6: 12,1156 g S6: 13,0154 g S6: 4,6813¢g
Cukor: Cukor: 24,3700 g Cukor: 23,4080 g Cukor: 35,3001 g Cukor: 40,9280 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 14,7230 g Tel.zsirsav: 19,2880 g Tel.zsirsav: 27,5217 g Tel.zsirsav: 6,7100g
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