Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.01.15 9:21

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2026/01/19

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/01/19 2026/01/20 2026/01/21 2026/01/22 2026/01/23
Pal4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Zo6ldbor sdleves Barackos almaleves
427 kcal 1.759 kJ 181 kcal . 731kJ 203 keal 823 kJ 197 kcal 796 kJ 221 keal 923 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Zeller, A:Glutén,
Képosztas kocka Har csapaprikas Gyroshus Grill sertésszelet Siilt csirkecomb
. 258 kcal 1.078 kJ 410 kcal 1.716 kJ
Z(]i-lsutfa%al 2991 k] A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, ég%é%?lTojés, Tej, Zeller, Mustgr"loo k] 226 kedl 946 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Halak, Széjabab, Szezdmmag, Szezammag,
Mandarin Tészta koret durum Silt burgonya Par adicsomos kaposztafozel ék Petrezselymes bur gonya
47 keal 196 kJ 449 kcal 1.877 kJ 703 keal 2.940 kJ 373 kca 1.562 kJ 366 kcal 1.531 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kenyér és asvanyviz Kenyér ésasvanyviz Friss salata joghurtos ontettel Kenyér és asvanyviz Fejeskdposzta salata
246 kcal 1.031 kJ 246 kcal 1.031kd| |77 keal 323 kJ 246 kcal 1.031 kJ 171 kcd 716 kJ
A:Glutén, A:Glutén, ATej, A:Glutén,
Kenyér és asvanyviz Kenyér ésésvanyviz
246 kcal 1.031kJ
Azé-%é%al 1.031k A:Glutén,
Kaléria 1.435,40 kca Kaléria 1.133,95kcal Kaléria 1.493,04kcal Kaléria 1.042,68kcal Kaléria 1.414,92kcal
Energia 5.976,71 kJ Energia 4.716,05kJ Energia 6.217,75kJ Energia 4.334,38kJ Energia 5.916,59 kJ
Zsir:: 42,33109g Zsir:: 31,0783 g Zsir:: 80,7510 ¢ Zsir:: 27,8773 ¢ Zsir:: 39,5373 g
Fehérje: 45,8360 g Fehérje: 55,3962 g Fehérje: 36,0640 g Fehérje: 45,9532 g Fehérje: 57,0891 g
Szénhidrat: 210,04109g Szénhidrat: 153,2331g Szénhidrét: 162,3170 g Szénhidrét: 141,4647 g Szénhidrét: 197,5539 g
S6: 5,8656 g S6: 11,4991 g S6: 10,3796 g S6: 10,9073 g S6: 12,6766 g
Cukor: 51,8690 g Cukor: 10,1760 g Cukor: 19,3390 g Cukor: 43,0461 g Cukor: 78,4655 g
Tel.zsirsav: 7,3790 g Tel.zsirsav: 6,0790 g Tel.zsirsav: 16,0620 g Tel.zsirsav: 4,6787 9 Tel.zsirsav: 5,8855 g
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Nyomtatas datuma:

Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et_laa 2026.01.15 9:21

tér 7. 6000
Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk
Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2026/01/19

Szerda Csitortok Péntek
2026/01/21 2026/01/22 2026/01/23

Hétfo Kedd
2026/01/19 2026/01/20

www.tandofer.hu



Palécleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Zo6ldbor sdleves Barackos almaleves
427 keal 1.759 kJ 181 kcal 731 kJ 197 kcal 796 kJ 221 keal 923 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Eg%hé%?lmjés, Tej, Zeller, Musta’lr,823 kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén,
Tejberizs Parizsi csirkemell Silt hurka Fokhagymas csirkemdj L asagne
. 446 kcal 1.864 kJ 1.586 kJ 1.027 kcal 4.295kJ
ﬁgg—,kcal 2510k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, 1.253 keal 5.239kJ A?:Jélgubé%élTojés, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Mandarin Rizibizi Silt kolbasz Parolt rizs Kenyér ésasvanyviz
471 keal 1.969 kJ 1.772 kJ 246 kcal 1.031 kJ
47 kedl 196k A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, 705 ked 2948 k] Aﬁ-(zsﬁjl(é%?lTojés, Tej, Zeller, Mustar, AGlutén,
Kenyér és asvanyviz Savanysag cékla Tepsisburgonya Kenyér és asvanyviz
246 kcal 1.031 kJ 59 kcal 245kJ| | 276 keal 1.156 kJ 246 kcal 1.031kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kenyér ésasvanyviz Csemege uborka
246 keal 1.031kJ| | 22 keal 90 kJ
A:Gluten, A:Mustar,
Kenyér és asvanyviz
246 kcal 1.031 kJ
A:Glutén,
Kaléria 1.320,47 kca Kaléria 1.402,35kcal Kaléria 2.705,18kcal Kaléria 1.246,03kcal Kaléria 1.494,39%cal
Energia 5.496,07 kJ Energia 5.838,48kJ Energia 11.286,76 kJ Energia 5.184,77kJ Energia 6.248,79 kJ
Zsir:: 35,1860 g Zsir:: 38,6023 g Zsir:: 109,4790 g Zsir:: 32,6783 ¢g Zsir:: 30,9005 g
Fehérje: 40,0810 g Fehérje: 64,1338 g Fehérje: 80,1160 g Fehérje: 67,0617 g Fehérje: 63,8225 g
Szénhidrat: 199,7709 g Szénhidrat: 185,9355 g Szénhidrat: 149,1560 g Szénhidrat: 156,7927 g Szénhidrat: 228,2098 g
S6: 4,3946 g S6: 11,9232 g S6: 15,9133 g S6: 9,1024 g S6: 6,7573 g
Cukor: 68,1690 g Cukor: 19,8030 g Cukor: 16,9190 g Cukor: 7,6991 g Cukor: 73,7450 g
Tel.zsirsav: 10,9990 g Tel.zsirsav: 4,6920 g Tel.zsirsav: 33,2020 g Tel.zsirsav: 6,5557 g Tel.zsirsav: 12,5500 g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag Et_|61ll 2026.01.15 9:21
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2026/01/19

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/01/19 2026/01/20 2026/01/21 2026/01/22 2026/01/23
Sertésraguleves Tarhonyaleves Zo6ldbor sdleves Barackos almaleves
181 kcal 731 kJ 197 kcal 796 kJ 221 keal 923 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, A%g%{g,:f\l-roja& Tej, Zeller, Mustér,823 kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén,
Rétes Csoben slilt z6ldségek Rantott sajt Spendtos lasagne
554 kcal 2.319kJ 673 kcal 2.816 kJ 771keal o 3.222kJ
A:Glutén, Tej, ,ffé‘?ué%?lmés, Tej, Zeller, Mustélr.]764 kJ AGlutén, Tej, A:Glutén, Tojas, Tej, Sz6jabab,
Kenyér ésasvanyviz Siilt burgonya Parolt rizs Kenyér ésasvanyviz
246 kcal 1.031 kJ 424 keal 1.772kJ| | 246kcal 1.031kJ
A:Glutén, 703 keal 2.940kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,
Friss salata joghurtos ontettel Tartarméartas
543 kcal 2.272kJ
Azzelj(,cal 323 kJ A:Tojas, Tej, Mustar,
Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz
246 kcal 1.031 kJ 246 kcal 1.031kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kaoria Kaléria 981,94kca Kaléria 1.651,74kcal Kaléria 2.083,47kcal Kaléria 1.237,84kcal
Energia Energia 4.080,34kJ Energia 6.881,42 kJ Energia 8.686,85kJ Energia 5.176,30 kJ
Zsir:: Zsir:: 28,3123 g Zsir:: 79,1700 g Zsir:: 103,9371¢g Zsir:: 26,2251 g
Fehérje: Fehérje: 35,2442 g Fehérje: 42,3390 g Fehérje: 57,8949 g Fehérje: 38,91859g
Szénhidrat: Szénhidrat: 140,9701 g Szénhidrat: 185,0630 g Szénhidrét: 218,5603 g Szénhidrét: 197,3086 g
S6: S6: 49128 g S6: 10,2036 g S6: 11,9251 g S6: 5,0600 g
Cukor: Cukor: 24,4540 g Cukor: 24,5520 g Cukor: 34,9341 ¢ Cukor: 53,0450 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 14,9070 g Tel.zsirsav: 22,2920 g Tel.zsirsav: 27,7007 g Tel.zsirsav: 7,8950 g
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