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ETREND

Felnott

2026. 01. 26 - 30.

»Csak Istennél csendesiil el
lelkem, t6le kapok
segitséget." Zsolt 62,2

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Leves

Gombas zoldségleves

zabkocka tészta

Fahéjas szilvaleves

Paradicsomleves

betii tészta

Csontleves cérnametélt

tészta

Sertésgulyas csipetke

tészta

Natur sertéskaraj

Saskafozelék

Tejszines fokhagymas

csirkemell szelet

Rantott csirkecombfilé

Mexikéi bulgur

Sertésporkolt

Sargaborso f6zelék

Rakott burgonya

A Parolt rizs Korte
©
2
w Paprikas burgonya Toltott dagadé Rakott kelkaposzta Csében siilt paradicsomos |Grizes durum metélt
flistolt kolbasszal Burgonyapiiré sertéshussal sajtos csirkemell Sargabarack
B |csemege uborka Parolt kaposzta Korte Petrezselymes rizs extradzsem
Bundas zsemle Rantott padlizsan Toltott gombafejek Karfiolfasirt
Soskafézelék Parolt rizs Mexikéi bulgur Sargaborso f6zelék
C Korte

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A tulzott s6- és cukorfogyasztas sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethet!




