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ETREND

Felnott

2026. 03. 09 - 13.

,»Ti mar tisztak vagytok az
ige altal, amelyet széltam
nektek." Jn 15,3

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Leves

Gombas zoldségleves

zabkocka tészta

Fahéjas szilvaleves

Paradicsomleves

betii tészta

Csontleves cérnametélt

tészta

Sertésgulyas csipetke

tészta

Natur sertéskaraj
Tokfézelék

Tejszines fokhagymas

csirkemell szelet

Rantott csirkecombfilé

Mexikéi bulgur

Sertésporkolt

Sargaborso f6zelék

Tuards csusza

A Parolt rizs Madarin
©
2
w Majorannas Mustaros halfilé Rakott kelkaposzta Konviktusi sertésszelet Grizes durum metélt
sertéstokany Petrezselymes sertéshussal (szines paprika, hagyma, |Sargabarack
B |Tort burgonya burgonya Madarin sonka) extradzsem
Friss salata Petrezselymes rizs
Turés gombac Toltott gombafejek Zoldséges rakott Karfiolfasirt
Edes tejfol Parolt rizs kelkaposzta Sargaborso f6zelék
C Friss salata Madarin

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A tulzott sé- és cukorfogyasztas sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethet!




