Nyomtatas datuma:
2026.05.22 14:07

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ
tér 7. 6000

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2026/05/25

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/25 2026/05/26 2026/05/27 2026/05/28 2026/05/29
Z0oldbor soleves Palé4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves
197 keal 797 kJ 148 kcal 591 kJ| | 180 keal . 725 k]
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:’?g.rul(é%?lmjas, Tej, Zeller, Mustélr',594 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Paprikas burgonya kolbasszal K aposztas kocka Har csapaprikéas Gyroshus
586 kcal 2.450 kJ 1.023 k 282 kcal 1.179 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Eg%{é%al 2.838kJ A%élsutfé%?lTojés, Tej, Zeller, Mustér,o 3k A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Sz6jabab, Szo6jabab, Halak, Széjabab, Szezdmmag, Szezdmmag,
Csemege uborka Mandarin Tészta koret durum Silt burgonya
18 kcal 75 kJ 47 keal 196 kJ 407 kcal 1.704 kJ 620 kca 2.594 kJ
A:Mustar, A:Glutén,
Kenyér Kenyér Kenyér Friss saldta joghurtos dntettel
246 kcal 1.031kJ 246 kcal 1.031 kJ 77 ked 323 kJ
A:Glutén, ,6\2él6utke(r;1aI 1.031kJ A:Glutén, ATej,
Kenyér
246 kcal 1.031kJ
A:Glutén,
Kaoria Kaléria 1.047,36kcal Kaléria 1.359,29%cal Kaléria 1.046,07kcal Kaléria 1.405,64kcal
Energia Energia 4.353,95kJ Energia 5.658,42 kJ Energia 4.348,57kJ Energia 5.852,25 kJ
Zsir:: Zsir:: 33,8258 g Zsir:: 40,13109g Zsir:: 25,2853 g Zsir:: 73,6560 g
Fehérje: Fehérje: 33,4032¢g Fehérje: 43,6460 g Fehérje: 54,0052 g Fehérje: 38,0390 g
Szénhidrat: Szénhidrat: 141,3667 g Szénhidrét: 198,6710g Szénhidrét: 145,8681 g Szénhidrét: 157,7170g
S6: S6: 10,3123 g S6: 7,8446 g S6: 10,4773 g S6: 14,1356 g
Cukor: Cukor: 21,9291 ¢ Cukor: 50,6090 g Cukor: 9,7180¢g Cukor: 18,5890 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 7,3152¢g Tel.zsirsav: 6,1390 g Tel.zsirsav: 49740 ¢ Tel.zsirsav: 15,3020 g
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Nyomtatas datuma:
2026.05.22 14:07

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2026/05/25

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/25 2026/05/26 2026/05/27 2026/05/28 2026/05/29
Z0oldbor soleves Palé4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves
197 kcal 797 kJ 148 kcal 591 kJ 180 kcal 725 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:’?g.rul(é%élmjas, Tej, Zeller, Mustélr',594 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Réantott sajt Teberizs Siilt hurka Réantott sertésszelet
673 kcal 2.816 kJ . 457 kcal 1.911 kJ
A:Glutén, Tej, AGngcal 2.510kJ 963 keal 4026 k] A:Glutén, Tojas,
Paralt rizs Mandarin Siilt kolbasz Rizibizi
344 kcal 1.440 kJ . 471 keal 1.969 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, 47 keal 196 kJ 564 kea 2357k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér Kenyér Tepsisburgonya Frisssalata
246 kcal 1.031kJ| | 246 kcal 1.031 kJ 370 keal 1.549kJ| | 143kea 598 kJ
A:Glutén, AGlutén, i
Tartarmartéas Kenyér Kenyér
543 kcal 2.271kJ 246 kcal 1.031kJ 246 kcal 1.031kJ
A:Tojas, Tej, Mustar, A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria Kaléria 2.004,25kcal Kaléria 1.280,97kcal Kaléria 2.290,75kcal Kaléria 1.496,67kcal
Energia Energia 8.355,56kJ Energia 5.330,89 kJ Energia 9.553,69kJ Energia 6.232,93 kJ
Zsir:: Zsir:: 104,4661 g Zsir:: 33,1260 g Zsir:: 89,5953 g Zsir:: 36,8688 g
Fehérje: Fehérje: 56,1679 g Fehérje: 39,29109g Fehérje: 75,4402 g Fehérje: 52,9843 g
Szénhidrat: Szénhidrét: 200,3653 g Szénhidrét: 195,7009 g Szénhidrét: 141,9261 g Szénhidrét: 226,0781g
S6: S6: 13,4449 g S6: 7,9846 g S6: 12,1280 g S6: 13,4821 g
Cukor: Cukor: 35,7691 g Cukor: 67,3590 g Cukor: 13,8570 g Cukor: 39,4120 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 27,9197 g Tel.zsirsav: 9,7890¢g Tel.zsirsav: 26,1870 g Tel.zsirsav: 5,5570 g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag Et_|61ll 2026.05.22 14:08
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2026/05/25

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/25 2026/05/26 2026/05/27 2026/05/28 2026/05/29
Sertésraguleves Tarhonyaleves
148 kcal 591kJ| |180ked 725K
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Gombapaprikas Rantott karfiol
165 kcal 691 kJ 511 kcal 2.137 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tojas,
Tészta koret durum Rizibizi
407 keal 1.704kJ| | 47lkca . 1.969 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér Frisssalata
246 kcal 1.031kJ| | 143kca 598 kJ
A:Glutén,
Kenyér
246 kcal 1.031kJ
A:Glutén,
Kaoria Kaldria Kaoria Kaoria 966,69cal Kaléria 1.550,81kcal
Energia: Energia Energia: Energia: 4.016,61kJ Energia: 6.459,33 kJ
Zsir:: Zsir:: Zsir:: Zsir:: 20,5383 g Zsir:: 48,1740 g
Fehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje: 43,9322 g Fehérje: 37,5546 g
Szénhidrét: Szénhidrat: Szénhidrat: Szénhidrat: 149,1381 ¢ Szénhidrat: 230,3004 g
S6: S6: S6: S6: 10,4850 g S6: 13,3721 g
Cukor: Cukor: Cukor: Cukor: 13,4380 g Cukor: 43,0120 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 567909 Tel.zsirsav: 5,2070 g
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