Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.06.05 13:27

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Déatum: 2026/06/08

Hétfo
2026/06/08

Kedd
2026/06/09

Szerda
2026/06/10

Cslitortok
2026/06/11

Péntek
2026/06/12

L encsegulyas Z0oldbor soleves Tarhonyaleves Tojasleves Darélthadeves

481 kcal 1.987 kJ 199 kcal 806 kJ 155 kcal 596 kJ 139 keal 557 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, ,Eé%u{(é%?lmjas, Tej, Zeller, Mustér1862 k] A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojés, Zeller,

Turéscsusza Baconba tekert csirkemell Brassdi apr pecsenye Bakonyi sertéstokany Tarhonyashus

746 keal 3.119kJ | 308kcal 1.287kJ 293 kcal 1.226kJ| |610keca 2.552 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, A%%ué%?l-rojés’ Tej, Zeller, Musté2r',686 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Mandarin Petrezselymesrizs Csemege uborka Galuska Kenyér

47k 196kJ | 399 keal 1.668 kJ 678 kcal 2.837kJ| | 246 ked 1031kJ

ca % kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Alﬁllfs(iglr 75kJ A:Glutén, Tojés, A:Glutén,
Kenyér Kenyér Kenyér Kenyér Vegyes savanyusag
(édesitoszerrel)

246 kcal 1.031kJ 246 keal 1.031kJ 246 kcal 1.031 kJ 39 keal ) 163 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A?é%tl(e%al 1.031kJ A:Glutén, A:Zeller, Mustér,

Kaléria 1.520,52 kcal Kaléria 1.152,20kcal Kaléria 1.119,19cal Kaléria 1.373,00kcal Kaléria 1.035,00kcal
Energia 6.332,64 kJ Energia 4.792,39%J Energia 4.654,23 kJ Energia 5.689,48kJ Energia 4.302,26 kJ
Zsir:: 49,2190 ¢ Zsir:: 32,2803 g Zsir:: 31,6897 g Zsir:: 35,7642 g Zsir:: 21,4056 g
Fehérje: 74,0470 g Fehérje: 50,0667 g Fehérje: 44,8643 g Fehérje: 46,1268 g Fehérje: 58,5973 g
Szénhidrat: 182,1620 g Szénhidrat: 149,5027 g Szénhidrat: 151,0221 g Szénhidrét: 189,7917 g Szénhidrét: 145,0205 g
S6: 8,56332¢g S6: 11,0274 g S6: 9,1156 g S6: 10,4059 g S6: 10,6719¢g
Cukor: 25,0120 g Cukor: 7,6041 g Cukor: 20,1290 ¢ Cukor: 7,4070 g Cukor: 16,2000 g
Tel.zsirsav: 21,1640¢g Tel.zsirsav: 587579 Tel.zsirsav: 5,0170¢g Tel.zsirsav: 6,7790 g Tel.zsirsav: 5,0514 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.06.05 13:27

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "B"
Déatum: 2026/06/08

Cslitortok
2026/06/11

Hétfo
2026/06/08

Kedd
2026/06/09

Szerda
2026/06/10

L encsegulyas

481 kcal 1.987 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Zoldbor soleves

199 kcal 806 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Tarhonyaleves

212 kcal 862 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Tojasleves

155 kcal 596 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Péntek
2026/06/12
Daralthusleves
139 kcd 557 kJ

A:Glutén, Tojas, Zeller,

M ékos metélt Fasirt Dubarry csirkemell Sertésszelet Murat modra Grill csirkemdll
. 559 kcal 2.338 kJ . 157 kcal 656 kJ
Egﬁé%?lméfélék, 2815k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, /-\5:(23‘I2u5§cr:1?|Tojés, Tej, Zeller, Musté2r.,182 kJ ,Z?gkcal 3169kl A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Szoéjabab,
Mandarin Bur gonyafozel ék Rizibizi Kenyér Almamartas
47 kcal 196 kJ 323 keal 1.352 kJ 246 kcal 1.031 kJ 279 kea 1.166 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Af]:-ZB:ILu'lt(é%élTojés, Tej, Zeller, Musté%r',969 kJ A:Glutén, A:Glutén, Tej,
Kenyér Kenyér Kenyér Kenyér
. 246 kcal 1.031kJ 246 kcal 1.031kJ
Azgﬁjba%al 1031k A:Glutén, A?é%tl(e%al 1.031 kJ A:Glutén,
Kaléria 1.447,88 kca Kaléria 1.327,90kcal Kaléria 1.451,51kcal Kaléria 1.159,19cal Kaléria 821,76kca
Energia 6.028,87 kJ Energia 5.526,87kJ Energia 6.044,06 kJ Energia 4.795,33kJ Energia 3.409,30 kJ
Zsir:: 34,3690 g Zsir:: 38,0381 g Zsir:: 50,3040 g Zsir:: 48,1617 g Zsir:: 14,4317 g
Fehérje: 59,2770 g Fehérje: 50,7579 g Fehérje: 62,6062 g Fehérje: 47,6213 g Fehérje: 46,0485 g
Szénhidrat: 212,68709g Szénhidrat: 181,3105¢g Szénhidrat: 175,3838 g Szénhidrét: 129,0392 g Szénhidrét: 119,9464 g
S6: 7,6482¢g S6: 10,6269 g S6: 11,0364 g S6: 6,6156 g S6: 5,8039 g
Cukor: 50,5070 g Cukor: 13,7491 ¢ Cukor: 14,4200 g Cukor: 12,8780 g Cukor: 53,1720 g
Tel.zsirsav: 7,5840 g Tel.zsirsav: 7,6267 g Tel.zsirsav: 11,3600 g Tel.zsirsav: 8,6020 g Tel.zsirsav: 386749
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Nyomtatas datuma:
2026.06.05 13:28

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Meni: FELNOTT "C"
Déatum: 2026/06/08

Hétfo Szerda Csitortok Péntek
2026/06/08 2026/06/10 2026/06/11 2026/06/12

Kedd
2026/06/09

Z0oldbor soleves Tarhonyaleves Tojasleves Darélthadeves
199 kcal 806 kJ 155 kcal 596 kJ| | 148kcal 551 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A%(]E'-Izuhé%?lTojas, Tej, Zeller, Mustér,862 kd A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller,
Rizsfelfijt Csoben stilt karfiol Z0ldségragu Almamartas
606 kcal 2.534kJ 176 kcal 737kJ| | 279ked_ 1.166 kJ
AGlutén, Tojas, Tej, EgﬂJlgr:f‘lTojés, Tej, 2357k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej,
Kenyér Rizibizi Galuska Kenyér
246 kcal 1.031KJ| | 471 keal 1.969 kJ 678 kcal 2.837kJ| | 246 kcal 1.031kJ
AGluten, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, AGlutén,
Kenyér Kenyér Sajtropogos
246 kcal 1.031kJ| | 286kca _ 1.067 kJ
A?é%tl(e%al 1.031kJ A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej,
Kaléria Kaléria 1.051,41kcal Kaléria 1.493,30kcal Kaléria 1.255,95kcal Kaléria 959,56kcal
Energia Energia 4.370,88kJ Energia 6.218,83 kJ Energia 5.199,98kJ Energia 3.813,92 kJ
Zsir:: Zsir:: 12,4123 g Zsir:: 54,8690 g Zsir:: 27,7487 g Zsir:: 22,7729 g
Fehérje: Fehérje: 30,8402 g Fehérje: 45,4736 9 Fehérje: 33,6598 g Fehérje: 42,9779 g
Szénhidrét: Szénhidrét: 197,0229 g Szénhidrét: 195,0054 g Szénhidrét: 189,8537 g Szénhidrét: 142,5426 g
S6: S6: 537419 S6: 10,8461 g S6: 10,2574 g S6: 16,9424 g
Cukor: Cukor: 61,6926 g Cukor: 18,8320 g Cukor: 11,64409g Cukor: 53,8128 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 3,1807g Tel.zsirsav: 14,2270 g Tel.zsirsav: 2,8280 g Tel.zsirsav: 10,0924 g
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