Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:43

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2026/09/07

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09 2026/09/10 2026/09/11
Tarkonyos sertésraguleves Tarhonyaleves Sajtkrémleves Csontleves L ebbencsleves
252 keal 1.021kJ| | 178ked 720kJ| | 269 keal 1.086 kJ 195 kcal 774k3| | 230kea . 908 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGIutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szojabab,
Rakott burgonya kolbéasszal Brassdi apr Opecsenye Sertéshusos zoldséges bulgur Paprikas sertésszelet Tészta koret durum
583 kcal 2.439kJ| | 642 kel 2.686 kJ 315 kcal 1.316kJ| | 449kcd 1.877 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, égl%é%?lTojés, Tej, Zeller, Musté2r',083 kJ Pty ACIUtEn
Mandarin Csemege uborka Vegyes vagott salata Tort burgonya Kenyér
246 kcal 1.031kJ
47 keal 196 kJ Alzf'n ng:tglr’ 60kJ| |117keca 491 kJ 318 kcal 1.329 kJ e
Kenyér Kenyér Kenyér Kenyér Tejszinesgombés csirke
. 246 kcal 1.031kJ . 253 keal 1.056 kJ
Eéﬁtlé%d 1031k A:Glutén, A?é%tlé%al 1031 kJ Azéﬁjba%al 1031k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
’ Sz6jabab,
Kaléria 1.128,94 kca Kaléria 1.081,50kcal Kaléria 1.131,03kcal Kaléria 1.073,43kcal Kaléria 1.177,55kcal
Energia 4.687,14 kJ Energia 4.496,59kJ Energia 4.690,85 kJ Energia 4.449,97kJ Energia 4.872,37 kJ
Zsir:: 46,9183 g Zsir:: 31,5497 g Zsir:: 33,2465 g Zsir:: 42,6080 g Zsir:: 35,4060 g
Fehérje: 40,8790 g Fehérje: 43,8493 g Fehérje: 41,9705g Fehérje: 46,3525 g Fehérje: 47,7205 g
Szénhidrét: 125,2533 g Szénhidrét: 143,8321 g Szénhidrét: 161,0760 g Szénhidrét: 117,6260 g Szénhidrét: 157,4170g
S6: 7,9895 g S6: 8,7856 g S6: 10,4376 g S6: 10,4559 g S6: 10,4720 g
Cukor: 22,0099 g Cukor: 18,5390 g Cukor: 26,7090 g Cukor: 11,7345g Cukor: 10,3140 ¢
Tel.zsirsav: 13,8275¢g Tel.zsirsav: 50170¢g Tel.zsirsav: 543209 Tel.zsirsav: 7,4200 g Tel.zsirsav: 4,03509g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:43

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2026/09/07

Hétfo
2026/09/07

Kedd
2026/09/08

Szerda
2026/09/09

Cslitortok
2026/09/10

Péntek
2026/09/11

Tarkonyos sertésraguleves Tarhonyaleves Sajtkrémleves Csontleves L ebbencsleves
252 kcal 1.021 kJ 178 kcal 720 kJ 195 kcal 774 kJ 230 keal ) 908 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, A%g%é%é'—,—ojasy Tej, Zeller, Musta;al-r',086 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,
Szojabab,
M ékos metélt Silt csirkecomb Konviktusi sertésszelet Sllt tarja Rantott sertésszelet
715 kcal 2.988kJ| | 442 kcal 1.849 kJ 314 kcal 1.313kJ| |457kca 1911 kJ
A:Glutén, Di6félék, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, égﬁéﬁmé& Tej, Zeller, Mustgr"ls?) k] A:Mustéar, A:Glutén, Tojas,
Mandarin Kenyér Rizibizi K elkaposzta fozelék Petrezselymesrizs
47 kel 196kJ | 246 keal 1.031kJ 251 keal 1048k |Allked = 1.668 kJ
A:Glutén, Af]:-ZB:ILu'lt(é%élTojés, Tej, Zeller, Musté%r',969 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér Csiki salata Vegyes vagott salata Kenyér Vegyes savanyusag
(édesitoszerrel)
. 705 keal 2.946 kJ 1.031 kJ 26 keal 109 kJ
Azéﬁnlé%al 1.031kJ A:Tojas, Tej, Mustar, 117 kel 491kJ p?éﬁjba%al A:Zeller, Mustar,
Kenyér Kenyér
246 kcal 1.031 kJ
Azé-%é%al 1.031k A:Glutén,
Kaoria 1.260,19 kcal Kaldria 1.571,42kcal Kaoria 1.386,64kcal Kaoria 1.005,60kcal Kaléria 1.370,45kcal
Energia 5.236,02 kJ Energia 6.545,50kJ Energia 5.759,78 kJ Energia 4.166,20kJ Energia 5.627,04 kJ
Zsir:: 37,3883 ¢g Zsir:: 70,8034 g Zsir:: 43,2905 g Zsir:: 48,6207 g Zsir:: 38,5478 g
Fehérje: 41,7070 9 Fehérje: 80,2674 g Fehérje: 55,9055 g Fehérje: 42,6838 g Fehérje: 50,4363 g
Szénhidrat: 183,1333¢g Szénhidrat: 146,3203 g Szénhidrat: 179,1700 g Szénhidrat: 93,5161 ¢ Szénhidrat: 194,9651 g
S6: 7,2452 g S6: 13,6321 g S6: 14,2864 g S6: 10,3812 g S6: 12,4040 g
Cukor: 47,5039 g Cukor: 36,71359g Cukor: 28,6220 g Cukor: 5,0395¢g Cukor: 9,8490¢g
Tel.zsirsav: 5,5305 g Tel.zsirsav: 15,0657 g Tel.zsirsav: 9,5830 g Tel.zsirsav: 8,6020 g Tel.zsirsav: 5,7150g
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Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:44

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2026/09/07

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09 2026/09/10 2026/09/11

Tarhonyaleves Sajtkrémleves Csontleves L ebbencsleves
178 kcal 720 kJ 230 kcal 908 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, A%g%é%?'—,—ojasy Tej, Zeller, Musta;al-r',086 kJ ;&gﬁéﬁmag, Zeller, 74k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,
Szojabab,
Grill camembert sajt Csoben slilt z6ldségek Csicseriborso fasirt Tészta koret durum
85 keal 354kJ| | 529 keal 2.214 kJ 540 keal 2.250kJ 449 kcal 1.877kJ
A:Tej, AGlutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, AGluten,
Kenyér Z06ldséges bulgur K elkaposzta fozelék Kenyér
246 kcal 1.031kJ| | 331 kedl 1.385 kJ 251 keal 1.048kJ| | 246 keal 1.031kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Gluten,
Csiki salata Vegyes vagott salata Kenyér Zoldbor so porkolt
. 259 kcal 1.083 kJ
,Z‘?gjg’ll(s?alrej, Mustar, 2946 k] 117 keal 491kJ Azéﬁjba%al 1.031kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér
246 kcal 1.031 kJ
A:Glutén,
Kaoria Kaldria 1.214,03kcal Kaléria 1.493,61kcal Kaléria 1.231,71kcal Kaléria 1.183,80kcal
Energia Energia 5.050,77kJ Energia 6.206,90 kJ Energia 5.111,77kJ Energia 4.898,51 kJ
Zsir:: Zsir:: 56,1461 g Zsir:: 58,2110 g Zsir:: 59,0367 g Zsir:: 33,8800 ¢
Fehérje: Fehérje: 25,1644 g Fehérje: 55,4478 g Fehérje: 34,9188 g Fehérje: 41,9740 g
Szénhidrat: Szénhidrat: 143,9479 g Szénhidrat: 181,1808 g Szénhidrat: 137,1361 ¢ Szénhidrat: 163,1760 g
S6: S6: 9,3568 g S6: 14,4590 g S6: 9,7952 g S6: 10,5350 g
Cukor: Cukor: 36,3245 g Cukor: 32,0605 g Cukor: 12,2395 g Cukor: 21,3090 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 12,8602 g Tel.zsirsav: 14,9535 g Tel.zsirsav: 6,3670 g Tel.zsirsav: 445709
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