Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.04.25 14:24
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "REGGELI"

Datum: 2025/04/28

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2025/04/28 2025/04/29 2025/04/30 2025/05/01 2025/05/02

Gyumolcstea Gyumolcstea Kakab 1,5 % -ostejbol
40 kca 168 kJ 40 keal 168kJ| | 181 kea 755 kJ

A:Tej,
Teg 1,5%-0s Teg 1,5%-0s Sertéspérizs margarin

teljeskiorlésu kenyér
92 kcal 385kJ | 92kcal 385kJ| | 256 keal 1.070 kJ
ATej, ATej, A:Glutén,
Trappista sajt margarin Halkrém teljeskiorlésu kenyér Retek
teljeskiorlésu kenyér

10 ki 1.296 k. 263 kcal 1.101 kJ

A:B:G%té(r:f‘lTej, 96k A:Glutén, Tojas, Mustar, Halak, 6 keal 25kJ
Paprika Képia paprika
22 kcal 92 kJ 0 kcal 0kJ
Kaléria 464,08ked  Kaldria 39554kea  Kaldria 442 46kcal Kaoria Kaloria:
Energia 1.940,74 kJ Energia 1.654,10kJ  Energia: 1.850,32 kJ E“?f ga Energia:
Zsir:: 1802009  zsir:: 1250009  Zsir: 15,8380 g Zsir:: Zsir::
Fehérje: 2309209  Fehdrje: 224170g  Fehérje: 20,5490 g Fenerje. Fehérje:
Szénhidrat: 4761419  Szénhidrét: 470391g  Szénhidrét: 52,0550 g Szenhidrat: Szénhidrat:
So: 144609  s6: 1,3460g  SG: 1,6860 g So: S6:
Cukor: 2043709  Cukor: 20,7720g  Cukor: 2443709 Cukor,: Cukor:
Tel zsirsav: 1070209 Tel.zsirsav: 411209  Tel.zsirsav: 7,6220g Tdl.zsirsav: Tel.zsirsav:
Kalcium: 468,00 mg Kacium: 228,00 mg Kécium: 342.00 mg Kalcium: Kacium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu 1.lap



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.04.25 14:25
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "REGGELI ERZEKENY"

Datum: 2025/04/28

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2025/04/28 2025/04/29 2025/04/30 2025/05/01 2025/05/02

Gyumolcstea Gyumolcstea Kakad laktézmentes
40 kca 168 kJ 40 keal 168kJ| | 129 keal 539 kJ
Laktézmenteste Laktézmenteste) Sertéspérizs margarin

teljeskiorlésu kenyér
88 kcal 368kJ | 88kcal 368kJ| | 256 keal 1.070kJ

A:Glutén,
Kenomé4jas kenyér Halkrém teljeskiorlésu kenyér Retek
225k 40 k 263 kcal 1.101 kJ
A:G|5uté$]a,| 940kJ A:Glutén, Tojas, Mustar, Halak, 6 keal 25k
Paprika Képia paprika
22 kcal 92 kJ 8 kedl 33 kJ
Kaléria 37489ked  Kaléria 39938kcal  Kaldria 390,66kcal Kaoria Kal6ria
Energia 1.567,76 kJ Energia 1.670,17kJ  Energia 1.633,70 kJ E“?f ga Energia:
Zsir:: 11,02009 Zsir: 1262009  Zsir: 14,3380 g Zs'r:': _ Zsir::
Feherje: 15,6170 g Fehérje: 2229709  Fehérje: 16,6490 g Fe'je”_e: ) Fehérje:
Szénhidrat: 4865919  Szénhidrét: 480391g  Szénhidrét: 46,2650 g Szenhidrat: Szénhidrat:
So: 139809 s 1,4060g  SG: 1,6460 g So: S6:
Cukor: 20,1620g  Cukor: 205720g  Cukor: 18,4370 g Cukor,: Cukor:
Tel.zsirsav: 449209  Te .zsirsav: 411209  Tel.zsirsav: 6,6220 g Te! Zsirsav: Tel.zsirsav:
Kalcium: 0,00mg  Kacium: 000mg  Kacium: 0.00 mg Kalcium: Kalcium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu 1.lap



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.25 14:25

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "EBED"
Datum: 2025/04/28

Kedd
2025/04/29

Szerda
2025/04/30

Cslitortok
2025/05/01

Péntek
2025/05/02

Hétfo
2025/04/28
Bur gonyaleves magyar os
297 keal 1.215kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Karfiollevestefolos

252 kcal 1.027 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller,

Csontleves

216 keal 878 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Zo6ldbor s6 fozel ék Bolognai spagetti Tejszineskukoricascsirke

348 keal 1.430kJ| | 748keal 3127KJ) | 241 keal 1.009 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tej, Szojabab,

Fott kemény tojas Parolt rizs

81 kcal 337 kJ 365 kcal 1.527 kJ
A:Tojas,

Kaltria 725,54 keal Kaloria 999,43kcal  Kaldria 822,70kcal
Energia: 2.982,11 kJ Energia: 415351k Energia 3.414,42 kJ
Zsir:: 2750459  Zzsir: 3560459  Zsir: 32,7213 g
Fehérje: 30,35359 Fehérje: 450616g  Fehérje: 33,3424 ¢
Szénhidrét: 87,8940 g Szénhidrat: 119,9824g  Szénhidrét: 92,5110 g
S6: 1,5982¢9 6 1,7713g  S6: 1,5078 g
Cukor: 39,0850¢9 Cukor: 32,8508g  Cukor: 6,4145 g
Tel zsirsav: 4703159  Tel.zsirsav: 1022809  Tel.zsirsav: 2,7569 g
Kalcium: 68,40 mg Kacium: 193,00 mg Kécium: 0.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.25 14:25

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "EBED ERZEKENY"
Datum: 2025/04/28

Cslitortok
2025/05/01

Péntek
2025/05/02

Hétfo Kedd Szerda
2025/04/28 2025/04/29 2025/04/30

Bur gonyaleves magyar os Karfiolleves Csontleves

253 kcal 1.034 kJ 181 kcal 759 kJ

A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Zeller, A%g%{(é%élZener, 642k
Fott kemény tojas Bolognai spagetti Kukoricascsirkeragu

81 kcal 337kJ | 495 keal 2.069kJ| | 233 keal 976 kJ
A:Tojas, A:Glutén, A:Glutén,

Z06ldbor s6 fozel ék Parolt rizs

294 kcal 1.204 kJ 324 kcal 1.354 kJ
A:Glutén,

Kaloria: 628,28 keal Kaléria 676,1%cd  Kaldria 716,94kcal
Energia 2575,37kJ Energia 2.827,77k)  Energia 2.972,15kJ
Zsir:: 2445039  Zzsir: 1929109  Zsir: 20,9913 ¢
FehérJ_e: 27,8460 9 Fehérje: 286790g  Fehérje 33,2244 g
Szénhidrét: 7317379 Szénhidrat: 9322209  Szénhidrét: 92,9210 g
S6: 1,0013g 6 1,2495g  S6: 1,2974¢g
Cukor: 2303719 Cukor: 20,1910g  Cukor: 6,1050 g
Tel zsirsav: 3712909 Tel.zsirsav: 2,9680g  Tel.zsirsav: 1,6370 g
Kacium: 0,00 mg Kalcium: 0,00mg  Kacium: 0.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.25 14:26

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED"
Datum: 2025/04/28

Kedd
2025/04/29

Szerda
2025/04/30

Cslitortok
2025/05/01

Péntek
2025/05/02

Hétfo
2025/04/28
Bur gonyaleves magyar os
297 keal 1.215kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Karfiollevestefolos

252 kcal 1.027 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller,

Csontleves

216 keal 878 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Fott kemény tojas

Bolognai spagetti

Tejszineskukoricascsirke

81 kcal 337kJ | 748kcal 3.127kJ| | 241 keal 1.009 kJ
A:Tojas, A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tej, Széjabab,

Zoldbor so fozelék Pérolt rizs

348 kcal 1.430 kJ 365 kcal 1.527 kJ
A:Glutén, Tej,

Kenyér teljeskiorlésu

145 kcal 604 kJ
A:Glutén,

Kaldria 870,06 keca Kaldria 999,43kcal Kaldria 822,70kcal
Energia 3.586,46 kJ Energia: 415351k Energia 3.414,42 kJ
Zsir:: 28,60259 Zsir:: 3560459  Zsir: 32,7213¢g
Fehérje: 36,04759 Fehérje: 450616g  Fehérje: 33,3424 ¢
Szénhidrét: 1145640 ¢ Szénhidrét: 119,9824g  Szénhidrét: 92,5110¢9
S6: 1,9042 g S6; 1,7713g  S6: 1,5078 ¢
Cukor: 39,8470 g Cukor: 32,8508  Cukor: 641459
Tel.zsirsav: 4728359 Tel.zsirsav: 10,2280g  Tel.zsirsav: 2,7569 g
Kacium: 68,40 mg Kacium: 19300mg  Kécium: 0.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.04.25 14:26
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED ERZEKENY"

Datum: 2025/04/28

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2025/04/28 2025/04/29 2025/04/30 2025/05/01 2025/05/02

Bur gonyaleves magyar os Karfiolleves Csontleves

250 kcal 1.018 kJ 231 kcal 968 kJ

A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Zeller, &gIBLJEé%?lZeIIer, 800 kJ

Fott kemény tojas Bolognai spagetti Kukoricascsirkeragu

66 kcal 276 kJ| | 662 kcdl 2.770kJ| | 272 kcal 1.139kJ

A:Tojas, A:Glutén, A:Glutén,

Natur sertésszelet Paroalt rizs

142 kcal 593 kJ 365 kcal 1.527 kJ

Z6ldbor so fozel ék

368 kcal 1512 kJ

A:Glutén,

Kenyér teljeskiorlésu

145 kcal 604 kJ
A:Glutén,

Kaléria 96955ked  Kaldria 89374kca  Kaldria 835,16kcal Kaoria Kaloria:
Energia 4.002,55 kJ Energia 373755k  Energia 3.466,56 kJ E“?f ga Energia:
Zsir:: 3339229 7z 26,3550g  Zsir: 30,7835g Zsir:: Zsir::
Fehérje: 4896899  Fehdrje: 39.8670g  Fehérje: 38,0245 g Fenerje. Fehérje:
Szénhidrét: 11197849 Szénhidrat: 11934209  Szénhidrét: 94,9683 g Szenhidrat: Szénhidrat:
So: 27399 g6 132359  SG: 1,3312¢g So: S6:
Cukor: 3974209  Cukor: 31,1370g  Cukor: 6,4205 g Cukor,: Cukor:
Tel.zsirsav: 357659  Tel.zsirsav: 428209  Tel.zsirsav: 2,6427 ¢ Tdl.zsirsav: Tel.zsirsav:
Kalcium: 0,00mg  Kacium: 000mg  Kacium: 0.00 mg Kalcium: Kalcium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu 1.lap



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.04.25 14:26
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "VACSORA"

Datum: 2025/04/28

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2025/04/28 2025/04/29 2025/04/30 2025/05/01 2025/05/02

Konviktusi csirkemell
263 kcal 1.100 kJ
A:Tej,
Burgonya krokett
444 kcal 1.857 kJ
A:Glutén,
Kaléria Kaloria 707,14kcd  Kaldria Kaoria Kaloria:
Energia: Energia 2957,19k]  Energia Enfergla: Energia:
Zsir:: Zsir:: 2889509  Zsir: Zsir:: Zsir::
Fehérje: Fehérje: 380760g  Fehérje: Fenerje. Fehérje:
Szénhidrét: Szénhidrét: 7471409 Szénhidrét: Szénhidrat: Szénhidrét:
So: S6: 263059  SG: So: S6:
Cukor: Cukor: 631309  Cukor: Cukor: Cukor:
Tel zsirsav: Tel.zsirsav: 58720g  Tel.zsirsav: Tdl.zsirsav: Tel.zsirsav:
Kécium: Kalcium: 120,00mg  Kdcium: Kalcium: Kacium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu 1.lap



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.04.25 14:27
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "VACSORA ERZEKENY"

Datum: 2025/04/28

Péntek
2025/05/02

Szerda Csltortok
2025/04/30 2025/05/01

Hétfo Kedd
2025/04/28 2025/04/29

Konviktus csirkemell

193 kcal 808 kJ

Burgonya krokett

444 kcal 1.857 kJ

A:Glutén,
Kaléria Kaloria 637,30kca  Kaldria Kaoria Kaloria:
Energia: Energia 2.66512kJ  Energia Enfergla: Energia:
Zsir:: Zsir:: 2349009  Zsir: Zsir:: Zsir::
Fehérje: Fehérje: 32,8400g  Fehérje: Fenerje. Fehérje:
Szénhidrat: Szénhidrat: 7467009  Szénhidrét: Szenhidrat: Szénhidrat:
6 S6: 237009  S6: 0! S6:
Cukor: Cukor: 6,3100g  Cukor: Cukor: Cukor:
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 247209  Tel.zsirsav: Tdl.zsirsav: Tel.zsirsav:
Kalcium: Kalcium: 000mg  Kdcium: Kalcium: Kalcium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu 1.lap



