Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.05.23 10:37

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "REGGELI"
Datum: 2025/05/26

Hétfo
2025/05/26

Péntek
2025/05/30

Kedd
2025/05/27

Szerda
2025/05/28

Cslitortok
2025/05/29

Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea
40 keal 168kJ | 40 kcal 168kJ| | 40 keal 168 kJ 40 keal 168 kJ| | 40kcal 168 kJ
Te 1,5%-0s Huskrém teljeskiorlésu kenyér Csicseribor sokrém Sertéspérizs margarin M ézes mar garinos
teljeskiorlésu kenyér teljeskiorlésu kenyér teljeskiorlésu kenyér
92 kcal 385 kJ 242 keal 1.014 kJ 202 kcal 844 kJ 269 kcal 1.124 kJ
A:Tej, A:Glutén, Tej, Mustar, ,f-\%g%ué%?lTej, Mustar, 956 kJ A:Glutén, A:Glutén,
Vajkrém teljeskiorlésu kenyér Retek K apia paprika Paprika Tg 1,5%-0s
188 kcal 785kJ| | 6keal 25kd| | gkca 33kJ 22 keal 92kJ| | 92kcal 385kJ
A:Glutén, Tej, ATej,
Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s
92 kcal 385kd| |92 kea 385 kJ 92 kcal 385 kJ
ATej, ATej, ATej,
Kaléria 319,94 kcal Kaléria 380,72kca Kaléria 371,91kca Kaléria 355,95kcal Kaléria 400,99%cal
Energia 1.337,95kJ Energia 1.592,12kJ Energia 1.542,16 kJ Energia 1.488,53kJ Energia 1.676,89 kJ
Zsir:: 8,1000¢g Zsir:: 10,4040 g Zsir:: 7,9719¢g Zsir:: 11,4370 g Zsir:: 7,1000 g
Fehérje: 13,2970 g Fehérje: 21,6390 g Fehérje: 17,3168 g Fehérje: 15,0180 g Fehérje: 12,4920 g
Szénhidrat: 47,1391 g Szénhidrat: 48,1191¢g Szénhidrat: 58,4866 g Szénhidrat: 4350419 Szénhidrat: 70,7141 g
S6: 0,9860 g S6: 1,0180¢g S6: 1,1360 g S6: 1,2800¢g S6: 0,9260 g
Cukor: 20,8620 g Cukor: 20,9020 g Cukor: 20,6320 g Cukor: 20,4350 ¢g Cukor: 44,7370 g
Tel.zsirsav: 485209 Tel.zsirsav: 542609 Tel.zsirsav: 346509 Tel.zsirsav: 53500 g Tel.zsirsav: 3,9020 g
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Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.05.23 10:34

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: INTERNATUS "REGGELI ERZEKENY"
Datum: 2025/05/26

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2025/05/26 2025/05/27 2025/05/28 2025/05/29 2025/05/30

Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea

40 keal 168kJ| | 40keal 168kJ| | 40 kcal 168 kJ 40 keal 168kJ| | 40kcdl 168 kJ
Rizste Rizstej Rizste Rizste Rizste

118 kcal 491kJ | 118kcal 491kJ| | 118 kel 491 kJ 118 keal 491kJ| | 118keal 491 kJ
Margarin teljeskiorlésu Huskrém teljeskiorlésu kenyér Csicseribor sokrém Sertéspérizsi margarin M ézes mar garinos

kenyér teljeskiorlésu kenyér teljeskiorlésu kenyér teljeskiorlésu kenyér

162 kcal 678 kJ 201 keal 841 kJ 202 keal 844 kJ 269 kcal 1.124 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Mustar, A%(]i:ll-u'lt(é%élMustér, 870kJ A:Glutén, A:Glutén,

Paprika Retek Kapia paprika Paprika

22 kcal 92 kJ 6 kcal 25kd| | 8kecal 33 kJ 22 kcal 92 kJ

Kaléria 341,93 kcal Kaléria 364,82kcal Kaléria 376,71kca Kaléria 381,45kca Kaléria 426,49%ca
Energia 1.429,93 kJ Energia 1.525,63kJ Energia 1.562,23 kJ Energia 1.595,17kJ Energia 1.783,53 kJ
Zsir:: 57200 ¢ Zsir:: 5,9040 g Zsir:: 547199 Zsir:: 10,9370 g Zsir:: 6,6000 g
Fehérje: 6,0670 g Fehérje: 14,4590 g Fehérje: 10,4268 g Fehérje: 8,41804¢g Fehérje: 5,8920 g
Szénhidrat: 61,7391 g Szénhidrat: 61,4891 g Szénhidrat: 72,2466 g Szénhidrat: 57,6541 g Szénhidrat: 84,8640 g
S6: 0,9110¢g S6: 1,0230¢g S6: 1,1510¢g S6: 1,3050 g S6: 0,9510¢g
Cukor: 19,0620 g Cukor: 19,1320 g Cukor: 19,0720 g Cukor: 19,0850 g Cukor: 43,3870 g
Tel.zsirsav: 1,3520 g Tel.zsirsav: 1,0060 g Tel.zsirsav: 0,2550¢g Tel.zsirsav: 3,3500¢g Tel.zsirsav: 1,9020¢g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.05.23 10:34
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "EBED"

Datum: 2025/05/26

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/05/26 2025/05/27 2025/05/28 2025/05/29 2025/05/30

Lencseleves M eggyleves Zo6ldbor soleves Csontleves M &j galuskaleves

303 kcal 1.240kJ 135 kcal 565 kJ 218 kcal 887 kJ 195 keal 763 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, &grué%?lz(g”er’ 798kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller,

M ékos metélt Fuszer es csirkecombfilé Brassdi apr pecsenye M agyar os sertésragu Rantott halfilé siitoben siitve

510 kcal 2.131kJ 144 kcal 601 kJ 317 kcal 1.326 kJ 199 kcal 834 kJ
A:Glutén, Diofélék, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Ezéﬁ;{é%?lTojés, Tej, Zeller, Musté2r.,149 kJ A:Glutén, Tej, A:Glutén, Halak,

Szoéjabab, Szezdmmag, Szezammag,
Korte Burgonyapiré Csemege uborka Parolt rizs Petrezselymes bur gonya
58 kcal 243 kJ 341 kcal 1.425KJ| | 14 kcal 60 kJ 365 kcal 1.527 kJ
ATej, A:Mustar,
Parolt fejeskaposzta Friss salata Ontettel
70 kcal 292 kJ

Kaléria 870,18 kcal Kaléria 689,35kcal Kaléria 725,55kcal Kaléria 900,64kcal Kaléria 394,82kcal
Energia 3.613,01 kJ Energia 2.882,71kJ Energia 3.007,95 kJ Energia 3.740,26kJ Energia 1.597,01 kJ
Zsir:: 21,5423 g Zsir:: 27,5266 g Zsir:: 21,8491 ¢ Zsir:: 40,5376 g Zsir:: 21,5404 g
Fehérje: 34,0566 g Fehérje: 24,3933 g Fehérje: 37,8872¢g Fehérje: 35,4454 g Fehérje: 24,4283 g
Szénhidrat: 124,1540¢g Szénhidrat: 92,6891 g Szénhidrat: 80,4842 g Szénhidrat: 92,2734 g Szénhidrat: 30,9861 g
S6: 1,3216 g S6: 2,0628 g S6: 2,5867 g S6: 1,9951¢g S6: 1,2298 g
Cukor: 28,6588 g Cukor: 40,6440 g Cukor: 17,7351 g Cukor: 6,3070 g Cukor: 346149
Tel.zsirsav: 2,8164¢g Tel.zsirsav: 333159 Tel.zsirsav: 3,56397 g Tel.zsirsav: 6,2462 g Tel.zsirsav: 24144 ¢g
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Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.05.23 10:36

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "EBED ERZEKENY"
Datum: 2025/05/26

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/05/26 2025/05/27 2025/05/28 2025/05/29 2025/05/30
Lencseleves M eggyleves Zo6ldbor soleves Csontleves M &j galuskaleves
269 kcal 1.098 kJ 135 kcal 565 kJ 215 kcal 872 kJ 250 keal 976 kJ
A:Glutén, Zeller, Mustar, A:Glutén, &grubé%?lZeller, 798 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,
M ékos metélt Fuszer es csirkecombfilé Brassdi apr pecsenye M agyar os sertésragu Rantott halfilé siitoben siitve
1k 2.304 k 144 kcal 601 kJ 296 kcal 1.239kJ 257 keal 1.073kJ
A?gluté(r:f‘lDiéfélék, 304k 512 keal 2143k A:Glutén, A:Glutén, Halak,
Korte Burgonyapiré Csemege uborka Parolt rizs Petrezselymes bur gonya
58 kcal 243 kJ 318 kcal 1.329kJ| | 14 kcal 60 kJ 365 kcal 1.527 kJ 278 keal 1.161kJ
A:Mustér,
Fejeskaposzta saléta Frisssalata
67 kcal 282 kJ 64 kcal 267 kJ
Kaléria 877,67 kcal Kaléria 663,95kcal Kaléria 724,03kca Kaléria 876,18kcal Kaléria 847,60kcal
Energia 3.644,32 kJ Energia 2.776,49kJ Energia 3.001,71 kJ Energia 3.638,09kJ Energia 3.476,96 kJ
Zsir:: 24,6021 g Zsir:: 26,7321 g Zsir:: 21,8420 g Zsir:: 38,5203 g Zsir:: 35,1156 g
Fehérje: 33,2605 g Fehérje: 22,4134 9 Fehérje: 37,8770 Fehérje: 35,1314 g Fehérje: 37,6695 g
Szénhidrét: 120,3657 g Szénhidrét: 90,0581 g Szénhidrét: 80,1418 g Szénhidrét: 91,0370 g Szénhidrét: 95,5551 g
S6: 1,1595 g S6: 1,9800¢g S6: 2,5858 g S6: 1,9828 g S6: 2,7255¢g
Cukor: 27,3636 g Cukor: 39,2300 ¢ Cukor: 17,5551 g Cukor: 5,6470 g Cukor: 21,9448 g
Tel.zsirsav: 1,9514¢g Tel.zsirsav: 2,8300¢g Tel.zsirsav: 353779 Tel.zsirsav: 503129 Tel.zsirsav: 352809
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Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.05.23 10:36

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED"
Datum: 2025/05/26

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/05/26 2025/05/27 2025/05/28 2025/05/29 2025/05/30
Lencseleves M eggyleves Zo6ldbor soleves Csontleves M &j galuskaleves
344 kcal 1.413kJ 135 kcal 565 kJ 218 kcal 887 kJ 224 keal 868 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, &grué%élz(g”er’ 798kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller,
M ékos metélt Fuszer es csirkecombfilé Brassdi apr pecsenye M agyar os sertésragu Rantott halfilé siitoben siitve
551 kcal 2.304 kJ 144 kcal 601 kJ 317 kcal 1.326 kJ 290 keal 1.211kJ
A:Glutén, Diofélék, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Ezéﬁ;{é%?lTojés, Tej, Zeller, Musté2r.,149 kJ A:Glutén, Tej, A:Glutén, Halak,
Sz6jabab, Szezammag, Szezammag,
Korte Burgonyapiré Csemege uborka Parolt rizs Petrezselymes bur gonya
58 kcal 243kJ| | 341 kcal 1.425kJ| | 14 keal 60 kJ 365 kcal 1527kJ| | 278kca 1.161 kJ
ATej, A:Mustar,
Parolt fejeskaposzta Kenyér teljeskiorlésu Friss salata Ontettel
70 keal 292kJ| | 145 keal 604 kJ 83 kcal 346 kJ
A:Glutén, ATej,
Kenyeér teljeskiorlésu
145 kcal 604 kJ
A:Glutén,
Kaléria 952,88 kcal Kaléria 833,87kca Kaléria 870,07kcal Kaléria 900,64kcal Kaléria 873,57kca
Energia 3.958,86 kJ Energia 3.487,06kJ Energia 3.612,30 kJ Energia 3.740,26kJ Energia 3.585,57 kJ
Zsir:: 30,7423 g Zsir:: 28,6246 g Zsir:: 22,9471 ¢ Zsir:: 40,5376 g Zsir:: 38,7856 g
Fehérje: 34,0566 g Fehérje: 30,0873 g Fehérje: 43,5812 g Fehérje: 35,4454 g Fehérje: 34,8890 g
Szénhidrat: 124,1540 g Szénhidrét: 119,3591 g Szénhidrét: 107,1542 g Szénhidrét: 92,2734 9 Szénhidrét: 96,1833 g
S6: 1,3216 g S6: 2,6688 g S6: 319279 S6: 1,9951¢g S6: 2,6395¢g
Cukor: 28,6588 g Cukor: 41,4060 g Cukor: 18,4971 g Cukor: 6,3070 g Cukor: 23,2748 g
Tel.zsirsav: 381649 Tel.zsirsav: 3,56835¢g Tel.zsirsav: 37917 g Tel.zsirsav: 6,2462 g Tel.zsirsav: 471809
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.05.23 10:37
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED ERZEKENY"

Datum: 2025/05/26

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/05/26 2025/05/27 2025/05/28 2025/05/29 2025/05/30
Lencseleves M eggyleves Zo6ldbor soleves Csontleves M &j galuskaleves
319 kcal 1.309 kJ 135 kcal 565 kJ 163 kcal 655 kJ 207 kcal 810 kJ
A:Glutén, Zeller, Mustar, A:Glutén, &grubé%élZeller, 798 kJ A:Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,
M ékos metélt Fuszer es csirkecombfilé Brassdi apr pecsenye M agyar os sertésragu Zoldségleves
551 kcal 2.304 kJ 144 kcal 601 kJ 296 kcal 1.239kJ 24 kcal 92kJ
A:Glutén, Di6félék, 512 keal 2.143KkJ A:Glutén, A:Glutén, Zeller,
Korte Burgonyapiré Csemege uborka Parolt rizs Rantott halfilé slitoben siitve
. 182 kcal 761 kJ
58 kcal 243 kJ 318 keal 1.329 kJ Al:f'A Ksctgr 60 kJ 365 kcal 1.527 kJ A alak,
Parolt fejeskaposzta Kenyér teljeskiorlésu Petrezselymes bur gonya
70 kcal 292 kJ| | 145 keal 604 kJ 278 kcal 1.161 kJ
A:Glutén,
Kenyeér teljeskiorlésu Frisssalata
145 kcal 604 kJ 64 keal 267 kJ
A:Glutén,
Kaléria 928,04 kcal Kaléria 810,87kcal Kaléria 868,55kcal Kaléria 824,44kca Kaléria 753, 71kcal
Energia 3.854,98 kJ Energia 3.390,88kJ Energia 3.606,06 kJ Energia 3.421,72kJ Energia 3.091,08 kJ
Zsir:: 28,3423 g Zsir:: 27,8701 g Zsir:: 22,9400 g Zsir:: 38,1693 g Zsir:: 25,2050 g
Fehérje: 33,7086 g Fehérje: 28,4274 9 Fehérje: 4357109 Fehérje: 33,3114 ¢ Fehérje: 35,3579 g
Szénhidrét: 123,6860 g Szénhidrét: 116,9281 g Szénhidrét: 106,8118 g Szénhidrét: 81,0920 g Szénhidrét: 95,5550 g
S6: 1,3096 g S6: 2,5860 g S6: 3,1918¢ S6: 1,9685 g S6: 1,9800¢g
Cukor: 28,4068 g Cukor: 38,9920 g Cukor: 18,3171 g Cukor: 5,5040 g Cukor: 22,3284 g
Tel.zsirsav: 2,3644 g Tel.zsirsav: 3,0820¢g Tel.zsirsav: 3,7897 g Tel.zsirsav: 496109 Tel.zsirsav: 2,7254 ¢
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.05.23 10:38
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "VACSORA"

Datum: 2025/05/26

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/05/26 2025/05/27 2025/05/28 2025/05/29 2025/05/30
L ecs6s sertésszel et Tejszineskukoricascsirke Hasgombac par adicsom Natar csirkemell
martassal
254 kcal 1.063 kJ 3l4kea 1.315kJ| | 462 kcal 1.933 kJ 137 kcal 571kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tej, Sz6jabab, A:Glutén, Tojas, Zeller,
Péarolt bulgur Galuska Kenyér teljeskiorlésu Zsemle
392 keal 1.638 kJ 405keal 1.692kJ| | 145 kcal 604 kJ 302 kcal 1.263 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, AGlutén. A:Glutén,
Frisssalata
7 ke 27kJ
Kaléria 645,89 kcal Kaléria 719,08kcal Kaléria 606,81kcal Kaléria 445,11kca Kaléria
Energia 2.701,05 kJ Energia 3.007,11kJ Energia 2.537,61 kJ Energia 1.861,41kJ Energia
Zsir: 17,1190 g Zsir:: 20,8205 g Zsir: 14,6560 g Zsir: 5,4390 g Zsir::
Fehérje: 35,24109g Fehérje: 35,7350 g Fehérje: 32,1858 g Fehérje: 32,2670 g Fehérje:
Szénhidrét: 88,6310 g Szénhidrét: 80,6090 g Szénhidrét: 82,9052 g Szénhidrét: 63,1770 g Szénhidrét:
S6: 1,8060 g S6: 1,01609g S6: 1,5042 g S6: 1,5010¢g S6:
Cukor: 347309 Cukor: 6,2150 g Cukor: 20,8752 g Cukor: 1,3630¢g Cukor:
Tel.zsirsav: 3,1460 g Tel.zsirsav: 1,3750 g Tel.zsirsav: 2,9010¢g Tel.zsirsav: 0,6510¢g Tel.zsirsav:
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.05.23 10:38
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "VACSORA ERZEKENY"

Datum: 2025/05/26

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/05/26 2025/05/27 2025/05/28 2025/05/29 2025/05/30
L ecs6s sertésszel et Kukoricascsirkeragu Hasgombac par adicsom Natar csirkemell
martassal
285 kcal 1.193 kJ 272 keal 1.139kd| | 427 keal 1.786 kJ 137 kcal 571kJ
A:Glutén, AGlutén, A:Glutén, Zeller,
Péarolt bulgur Galuska Kenyér teljeskiorlésu Zsemle
356 kcal 1.490 kJ 515kcal 2.155kd| | 145 keal 604 kJ 302 kcal 1.263 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, AGlutén. A:Glutén,
Frisssalata
7 ke 27kJ
Kaléria 641,54 kcal Kaléria 787,77kca Kaléria 571,55kcal Kaléria 445,11kca Kaléria
Energia 2.682,86 kJ Energia 3.294,39kJ Energia 2.390,18 kJ Energia 1.861,41kJ Energia
Zsir: 25,1690 g Zsir:: 18,8350 g Zsir: 12,3020 g Zsir: 5,4390 g Zsir::
Fehérje: 32,5950 g Fehérje: 37,4760 g Fehérje: 27,5174 9 Fehérje: 32,2670 g Fehérje:
Szénhidrét: 71,55109g Szénhidrét: 97,9390 g Szénhidrét: 82,8416 g Szénhidrét: 63,1770 g Szénhidrét:
S6: 1,7310¢g S6: 0,8155¢g S6: 1,4782 g S6: 1,5010¢g S6:
Cukor: 3,0670¢g Cukor: 6,4350 g Cukor: 20,8752 g Cukor: 1,3630¢g Cukor:
Tel.zsirsav: 403509 Tel.zsirsav: 1,6400¢g Tel.zsirsav: 2,5270g Tel.zsirsav: 0,6510¢g Tel.zsirsav:
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