Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.08.29 18:29

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED"
Datum: 2025/09/01

Péntek
2025/09/05

Hétfo
2025/09/01

Kedd
2025/09/02

Szerda
2025/09/03

Cslitortok
2025/09/04

Bur gonyaleves magyar os Karfiollevestefolos Tejszineskukoricascsirke Gyumoélcsleves Sertés gulyasleves

268 kcal 1.093kJ 215 kcal 871kJ 128 kcal 537 kJ 275keal 1.123kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej, Zeller, p%(é%bé?ﬁlTeL Széjabab, 1.166 kJ A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Zeller,

Fott kemény tojés Bolognai spagetti Parolt rizs Tempurabundas csirkemell Tebedara

stitoben slitve
766 kcal 3.205kJ k 1.404 k 444 kcal 1.855kJ

Egolj(e?sal 253k A:Glutén, Tej, 365 keal 1527 kJ ,Sg%té?f‘l 04k A:Glutén, Tej,

Z06ldbor s6 fozel ék Csontleves Petrezselymes burgonya Kenyér teljeskiorlésu

332kea 1.363 kJ 204 keal 815 kJ 278 keal 1.161kJ| | 145kcal 604 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tojas, Zeller, AGluten,

Alma Fejeskaposzta saléta

78 kcal 326 kJ 67 kcal 282 kJ

Kenyér teljeskiorlésu

145 kcal 604 kJ

A:Glutén,

Kaléria 882,63 kcal Kaléria 981,04kca Kaléria 848,11kca Kaléria 809,29%cal Kaléria 862,95kcal
Energia 3.639,05 kJ Energia 4.076,59kJ Energia 3.507,69 kJ Energia 3.384,15kJ Energia 3.582,76 kJ
Zsir:: 26,6575 ¢ Zsir:: 31,9415¢g Zsir:: 32,71109g Zsir:: 29,8137 g Zsir:: 21,7900 g
Fehérje: 32,0415¢g Fehérje: 50,3330 g Fehérje: 38,7995 g Fehérje: 21,0164 g Fehérje: 36,8140 g
Szénhidrat: 121,0900 g Szénhidrat: 118,0960 g Szénhidrat: 94,1600 g Szénhidrat: 106,4923 g Szénhidrét: 122,8129 g
S6: 2,5672 g S6: 1,7495¢g S6: 1,3461 g S6: 1,5530 g S6: 1,6839¢g
Cukor: 40,5670 9 Cukor: 32,5390¢ Cukor: 6,0695 g Cukor: 38,6840 g Cukor: 47,5880 g
Tel.zsirsav: 2,1335¢g Tel.zsirsav: 10,1070 g Tel.zsirsav: 2,4698 g Tel.zsirsav: 3,8400¢g Tel.zsirsav: 7,5188¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Nyomtatas datuma:

Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et_laa 2025.08.29 18:29

tér 7. 6000
Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk
Menii: GIMNAZIUM "EBED ERZEKENY"
Datum: 2025/09/01

Szerda Csitortok Péntek
2025/09/03 2025/09/04 2025/09/05

Hétfo Kedd
2025/09/01 2025/09/02
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Bur gonyaleves magyar os Karfiolleves Csontleves Gyumolcsleves Sertés gulyasleves
266 kcal 1.085kJ 237 kcal 991 kJ 128 kcal 537 kJ 246 keal 1.004 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Zeller, /-\2:(]§I7uh’a(r:?IZeller, 880 kJ A:Glutén, A:Zeller,
Fott kemény tojas Bolognai spagetti Kukoricascsirkeragu Tempurabundas csirkemell Teberizs
siitoben slitve
54 kcal 227kJ| | 662 keal 2.770kJ| | 272 keal 1.139kJ 271 keal 1.135kJ| | 556 keal 2.323kJ
A:Tojas, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,
NatUr sertésszelet Parolt rizs Natir csirkemell Kenyér teljeskiorlésu
17 keal 70kJ 365 keal 1.527 kJ 137 kel 571kJ| | 145 tlégal 604 kJ
Alma Petrezselymes burgonya
78 kcal 326 kJ 278 kcal 1.161 kJ
Kenyér teljeskiorlésu Fej eskdposzta salata
145 kcal 604 kJ 67 kca 282 kJ
A:Glutén,
Z6ldbor so fozelék
335 kcal 1.374kJ
AGlutén,
Kaléria 894,10 kcal Kaléria 899,3%cal Kaléria 854,18kcal Kaléria 881,48kcal Kaléria 946,52kcal
Energia 3.687,03 kJ Energia 3.761,15kJ Energia 3.546,09 kJ Energia 3.686,04kJ Energia 3.932,23kJ
Zsir:: 26,4620 g Zsir:: 26,3640 g Zsir:: 30,9823 g Zsir:: 28,3237 ¢ Zsir:: 16,8050 g
Fehérje: 32,9187¢g Fehérje: 41,0050 g Fehérje: 38,7804 g Fehérje: 42,4364 g Fehérje: 29,7400 g
Szénhidrat: 122,2723 g Szénhidrat: 119,7020 g Szénhidrat: 100,0650 g Szénhidrat: 104,9023 g Szénhidrat: 162,139 g
S6: 2,6810¢g S6: 1,3335¢g S6: 1,2832¢g S6: 2,1040¢g S6: 1,9465¢g
Cukor: 40,1320 g Cukor: 31,9170 g Cukor: 8,2880¢g Cukor: 38,6140 ¢ Cukor: 50,3440 g
Tel.zsirsav: 2,1060 g Tel.zsirsav: 4,2920 g Tel.zsirsav: 2,6869 g Tel.zsirsav: 3,3300¢g Tel.zsirsav: 2,4460 g
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