Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2026.01.15 9:18

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED"
Datum: 2026/01/19

Hétfo
2026/01/19

Kedd
2026/01/20

Szerda
2026/01/21

Cslitortok
2026/01/22

Péntek
2026/01/23

Pal4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Zo6ldbor sdleves Barackos almaleves

247 kcal 980 kJ 164 kcal 658 kJ 186 kcal 750 kJ 120 kcal 503 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, ,Eg%{(é%?lmjas, Tej, Zeller, Mustér1936 k] A:Glutén, Zeller, A:Glutén,

Tejberizs Har csapaprikéas Gyroshus Rantott sajt siitoben slitve Silt csirkecomb

560 kcal 2.340kJ| | 244ked_ 1.020kJ| | 177 keal 739 kJ 357 kecal 1.494kJ| | 303kca 1.265 kJ
ATej, AGlutén, Tej, Halak, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej,

Szo6jabab, Szezammag, Szezammag,
Mandarin Tészta koret durum Silt burgonya Parolt rizs Petrezselymes bur gonya
47 kcal 196 kJ A4%(I) {(C«’:\| 2.050kJ| | 496 kcal 2.076 kJ 324 keal 1.354 kJ 278 keal 1.161 kJ
-Gluten,

Kenyér teljeskiorlésu Friss salata joghurtos ontettel Afonya éntet Fejeskdposzta salata

145 kcal 604 kJ 82 keal 343kJ 110 kcal 458kJ| | 74 keal 309kJ
A:Glutén, A-Te),

Kaléria 997,69 kcal Kaléria 897,82kcal Kaléria 985,23kcal Kaléria 976,26kcal Kaléria 774,57kcal
Energia 4.120,21 kJ Energia 3.728,59kJ Energia 4.094,12 kJ Energia 4.056,61kJ Energia 3.238,93 kJ
Zsir:: 18,3665 g Zsir:: 33,5070 g Zsir:: 52,1565 g Zsir:: 33,7803 g Zsir:: 26,4982 g
Fehérje: 39,2695 g Fehérje: 48,3565 g Fehérje: 29,8645 g Fehérje: 30,6577 g Fehérje: 38,1769 g
Szénhidrat: 160,6849 g Szénhidrat: 97,3445 g Szénhidrat: 107,1010¢g Szénhidrat: 126,6007 g Szénhidrat: 88,9778 g
S6: 2,0602 g S6: 2,0461 g S6: 2,7897 g S6: 1,8518¢g S6: 1,4570¢g
Cukor: 59,3690 g Cukor: 9,0490 g Cukor: 19,0770 g Cukor: 28,3701 ¢ Cukor: 35,9405 g
Tel.zsirsav: 8,4435¢g Tel.zsirsav: 6,5090 g Tel.zsirsav: 12,7525 g Tel.zsirsav: 10,1677 g Tel.zsirsav: 381059
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.01.15 9:18

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/01/19

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/01/19 2026/01/20 2026/01/21 2026/01/22 2026/01/23

Pal4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Zo6ldbor sdleves Barackos almaleves

252 kcal 1.001 kJ 164 kcal 658 kJ 186 kcal 750 kJ 126 kcal 525 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojés, Zeller, zéﬁjbé%?lZeller, 929 kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén,

Tejberizs Har csapaprikéas Gyroshus Tempurabundas csirkemell Silt csirkecomb

siitoben slitve
556 kcal 2.323 kJ 181 kcal 758 kJ| | 177 keal 739 kJ 336 kcal 1.404 kJ 480 kcal 2.006 kJ
A:Halak, A:Glutén,
Mandarin Tészta koret durum Silt burgonya Parolt rizs Petrezselymes bur gonya
47 kea 196 kJ fg? {<cal 2.050kJ| | 496 keal 2.076 kJ 365 kcal 1527kJ| | 278kca 1161 kJ
-Gluten,

Kenyér teljeskiorlésu Frisssalata Fejeskdposzta salata

145 kcal 604 kJ 64 keca 267 kJ 67 kcal 282 kJ
A:Glutén,

Kaléria 998,76 kcal Kaléria 834,97kca Kaléria 965,11kcal Kaléria 886,36kcal Kaléria 950,47kcal
Energia 4.124,71 kJ Energia 3.465,76kJ Energia 4.,010,00 kJ Energia 3.680,66kJ Energia 3.974,54 kJ
Zsir:: 12,7480 g Zsir:: 29,4570 g Zsir:: 51,0530 ¢ Zsir:: 39,6303 g Zsir:: 33,2948 g
Fehérje: 32,0630 g Fehérje: 47,2865 g Fehérje: 28,6790 g Fehérje: 26,33779g Fehérje: 66,6543 g
Szénhidrat: 179,9799 g Szénhidrat: 92,7645 g Szénhidrat: 105,1910¢g Szénhidrat: 98,4907 g Szénhidrat: 89,6830 g
S6: 2,0190¢g S6: 2,0261 g S6: 2,4325¢g S6: 1,4848 g S6: 1,7120¢g
Cukor: 59,9440 g Cukor: 8,5140¢g Cukor: 17,4820 g Cukor: 6,3401 g Cukor: 37,0405 ¢
Tel.zsirsav: 2,0910¢g Tel.zsirsav: 4,0740g Tel.zsirsav: 12,1050 g Tel.zsirsav: 497779 Tel.zsirsav: 5,5805 g
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