Nyomtatas datuma:
2026.05.22 1405

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: GIMNAZIUM "EBED"
Datum: 2026/05/25

Hétfo Szerda Csitortok Péntek
2026/05/25 2026/05/27 2026/05/28 2026/05/29

Kedd
2026/05/26

Z0oldbor soleves Palé4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves
178 kcal 718 kJ 143 kcal 571kJ| |200keal 812kJ
A:Glutén, Zeller, A%(SBIBUEé%?lTojéS, Tej, Zeller, Mustg}'yozg kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,
Rantott sajt Tejberizs Har csapaprikéas Gyroshus
357 kcal 1.494 kJ 252 ki 1.052 k 177 keal 739 kJ
A:Glutén, Tej, /_\5-%31 keal 2.190kJ A;gm@%‘?‘lm, Zeller, Mustar, 052kJ A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
' Szo6jabab, Halak, Széjabab, Szezdmmag, Szezdmmag,
Parolt rizs Mandarin Tészta koret durum Friss salata joghurtos éntettel
356 kcal 1.490KJ| | 47 kedl 196 kJ 490 kcal 2.050kJ| | 82keal 343kJ
A:Glutén, ATej,
Afonya éntet Kenyér teljeskiorlésu Silt burgonya
82 kcal 344 kJ| | 145 keal 604 kJ 496 kel 2.076 kJ
A:Glutén,
Kaléria Kaléria 973,69%ca Kaléria 973,43kca Kaléria 884,57kcal Kaléria 955,45kcal
Energia Energia 4.045,85kJ Energia 4.018,76 kJ Energia 3.673,18kJ Energia 3.969,57 kJ
Zsir:: Zsir:: 38,8503 g Zsir:: 18,4465 g Zsir:: 34,3860 g Zsir:: 52,0545 g
Fehérje: Fehérje: 29,74779g Fehérje: 38,4435¢g Fehérje: 47,67359 Fehérje: 28,9445¢g
Szénhidrat: Szénhidrat: 117,4107 g Szénhidrat: 154,7799 g Szénhidrét: 92,8695 g Szénhidrét: 101,2310g
S6: S6: 1,8478¢g S6: 2,0302¢g S6: 2,0406 g S6: 2,7864 g
Cukor: Cukor: 23,0201 g Cukor: 52,7880 g Cukor: 8,9400 g Cukor: 18,3420 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 10,8117 g Tel.zsirsav: 7,9825¢g Tel.zsirsav: 7,1140¢g Tel.zsirsav: 12,7375¢g
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Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2026.05.22

1405

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/05/25

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/25 2026/05/26 2026/05/27 2026/05/28 2026/05/29
Z0oldbor soleves Palé4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves
178 kcal 718 kJ 198 kcal 804 kJ
A:Glutén, Zeller, ,Eg?u{‘é%"f‘lz,e”er’ 1.001 kJ p:\l'guléfal 588 kJ A:Glutén, Zeller,
Kukoricapelyhes csirkemell Teberizs Har csapaprikas Gyroshus
siitoben slitve
343 kcal 1.433kJ 203 kcal 847 kJ 177 kea 739 kJ
A:Glutén, 556 keal 2.323kJ A:Glutén, Halak,
Parolt rizs Mandarin Tészta koret durum Siilt burgonya
365 kca 1.527 kJ 47 keal 196 kJ 37|6 kcal 1571 kJ 496 kcal 2.076 kJ
A:Glutén,
Kenyér teljeskiorlésu Frisssalata
145 kcal 604 kJ 64 keal 267k
A:Glutén,
Kaléria Kaléria 885,72kcal Kaléria 998, 76kcal Kaléria 725,07kea Kaléria 935,33keal
Energia Energia 3.677,96kJ Energia 4.124,71 kJ Energia 3.006,17kJ Energia 3.885,45 kJ
Zsir:: Zsir:: 36,9203 g Zsir:: 12,7480 g Zsir:: 25,4670 g Zsir:: 50,9510 g
Fehérje: Fehérje: 2575779 Fehérje: 32,0630 g Fehérje: 47,6425 g Fehérje: 27,7590 g
Szénhidrét: Szénhidrét: 105,3507 g Szénhidrét: 179,9799 g Szénhidrét: 73,16459g Szénhidrét: 99,3210 g
S6: S6: 2,1358¢g S6: 2,0190¢g S6: 2,0070g S6: 2,4292 g
Cukor: Cukor: 562019 Cukor: 59,9440 g Cukor: 7,6080 g Cukor: 16,7470 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 436779 Tel.zsirsav: 2,0910¢g Tel.zsirsav: 3,8430¢9 Tel.zsirsav: 12,0900 g
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