Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.06.05 13:24

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED"

Déatum: 2026/06/08

Cslitortok
2026/06/11

Péntek

2026/06/12

Hétfo
2026/06/08

Kedd
2026/06/09

Szerda
2026/06/10

Lencseleves Z0oldbor soleves Tarhonyaleves Tojasleves Darélthadeves
337 kca 1.382kJ| | 230 kcal 934kJ| | 271 kea 1.109 kJ 190 kcal 744K | 222keal 902 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,
Makos metélt Fuszer es csirkecombfilé Brassoi apropecsenye Bakonyi sertéstokany Grill csirkemell
624 kca 2.610 kJ 193 keal .  808kJ 555 keal 2322 k] 327 kea 1.367 kJ 203 kcal 848 kJ
A:Glutén, Diofélek, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szoéjabab, Szezdmmag, Szezammag,
Mandarin Bur gonyafozel ék Csemege uborka Parolt rizs Almamartas
288 kcal 1.204 kJ . 179 kcal 747 kJ
47 keal 196 kJ 2K AJ:-l‘\l/I LlJ(S(;[glr 60 kJ 373 kcal 1.559 kJ AGUSE e,
Kenyér teljeskiorlésu Kenyér
145 kcal 604 kJ 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria 1.007,72 kca Kaléria 855,38kcal Kaléria 841,22kcal Kaléria 890,27kcal Kaléria 751,49%cal
Energia 4.188,18 kJ Energia 3.550,87kJ Energia 3.491,78 kJ Energia 3.670,72kJ Energia 3.115,36 kJ
Zsir:: 31,1833 ¢ Zsir:: 39,3693 g Zsir:: 34,8400 g Zsir:: 48,2578 g Zsir:: 28,6484 g
Fehérje: 37,6216 g Fehérje: 32,5806 g Fehérje: 36,8630 g Fehérje: 29,6638 g Fehérje: 43,3386 g
Szénhidrat: 134,6000 g Szénhidrat: 94,4153 g Szénhidrat: 84,8521 g Szénhidrat: 82,3234 g Szénhidrat: 73,7031g
S6: 1,3572 g S6: 2,8646 g S6: 2,6886 g S6: 177759 S6: 2,0906 g
Cukor: 29,5368 g Cukor: 11,9081 g Cukor: 17,4270 g Cukor: 4,67379g Cukor: 27,6380 g
Tel.zsirsav: 3,7844 g Tel.zsirsav: 6,3782 g Tel.zsirsav: 5,0295 g Tel.zsirsav: 8,7925¢g Tel.zsirsav: 5,2784 g
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Nyomtatas datuma:
2026.06.05 13:24

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: GIMNAZIUM "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/06/08

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/06/08 2026/06/09 2026/06/10 2026/06/11 2026/06/12
Lencseleves Z0oldbor soleves Tarhonyaleves Tojasleves Grill csirkemell
312 kcal 1.278 kJ 178 kcal 718 kJ 174 kcal 675 kJ 268 keal 1.121 kJ
A:Glutén, Zeller, Mustar, A:Glutén, Zeller, &g%é%?lz(g”er’ 804 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller,
M ékos metélt Fuszer es csirkecombfilé Brassdi apr pecsenye Rizdeves Almamartas
624 keal 2.610kJ 144 kcal 601kJ| | 512 keal 2143 kJ 30 ke 125kJ 228 keal 953 kJ
A:Glutén, Diofélek, A:Zeller, A:Glutén,
Mandarin Bur gonyafozel ék Csemege uborka Bakonyi sertéstokany Daréalthtdeves
47 k 196 k 247 kcal 1.031kJ 234 ki k 263 keal 1.075kJ
cal %6 kJ A:Glutén, Al,‘\lmlfsq[glr 60kJ A;gﬁté?f‘l 980 kJ A:Zeller,
Kenyér teljeskiorlésu Parolt rizs
145 kcal 604 kJ 356 kcal 1.490 kJ
A:Glutén,
Kenyér teljeskiorlésu
145 kcal 604 kJ
A:Glutén,
Kaléria 982,88 kcal Kaléria 712,5%ca Kaléria 725,38kcal Kaléria 939,13kcal Kaléria 759,51kcal
Energia 4.084,29 kJ Energia 2.953,73kJ Energia 3.007,34 kJ Energia 3.875,06kJ Energia 3.148,98 kJ
Zsir:: 28,7832 ¢ Zsir:: 24,2998 g Zsir:: 25,5227 g Zsir:: 37,9563 g Zsir:: 35,6281 ¢
Fehérje: 37,2735¢g Fehérje: 31,9507 g Fehérje: 35,9223 g Fehérje: 35,1420 g Fehérje: 47,0541 g
Szénhidrét: 134,1317¢g Szénhidrét: 93,4943 g Szénhidrét: 78,2261 9 Szénhidrét: 110,6141 g Szénhidrét: 55,3582 g
S6: 1,3451¢g S6: 2,8218¢g S6: 2,6832¢g S6: 2,5297 g S6: 1,1966 g
Cukor: 29,2846 g Cukor: 11,5041 g Cukor: 16,2870 g Cukor: 4,9964 g Cukor: 44,8480 g
Tel.zsirsav: 2,3324 ¢ Tel.zsirsav: 2,7617 g Tel.zsirsav: 4,0100¢g Tel.zsirsav: 5,0228 g Tel.zsirsav: 452909
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