Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:39

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED"
Datum: 2026/09/07

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09 2026/09/10 2026/09/11
Tarkonyos sertésraguleves Tarhonyaleves Sajtkrémleves Csontleves L ebbencsleves
271 keal 1.098kJ | 158kca 634KkJ| | 307 keal 1.253kJ 189 kcal 751kJ| | 170keal 660 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej, Sz6jabab, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,
M ékos metélt Brassdi apr Opecsenye Sertéshusos zoldséges bulgur Tort burgonya Tészta koret durum
570 kcal 2.385 kJ 639 kcal 2.673kJ 359 kcal 1.502 kJ 490 kcal 2.050 kJ
A:Glutén, Diofélék, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Eg%é%?lTojés, Tej, Zeller, Musté2r.,238 kJ A:Glutén,
Mandarin Csemege uborka Vegyes vagott salata Paprikas sertéstokany Tejszines gombas csirker agu
232 keal 970 kJ
47 kcal 196 kJ &ﬁﬂk&g'r 60kJ 49 kel 206 kJ A%I%E’a(r:f‘lTej, 1446 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szoéjabab,
Kenyér teljeskiorlésu
145 kcal 604 kJ
A:Glutén,
Kaléria 887,92 kcal Kaléria 955,97kcal Kaléria 891,4%cal Kaléria 893,80kcal Kaléria 892,34kcal
Energia 3.679,22 kJ Energia 3.971,63kJ Energia 3.696,90 kJ Energia 3.698,75kJ Energia 3.679,63 kJ
Zsir:: 29,8383 g Zsir:: 32,7310¢g Zsir:: 36,0573 g Zsir:: 50,1315¢g Zsir:: 30,4082 g
Fehérje: 35,2820 g Fehérje: 40,3970 g Fehérje: 36,2117 g Fehérje: 34,6115 Fehérje: 41,2483 g
Szénhidrat: 114,3363 g Szénhidrét: 116,4521 g Szénhidrét: 102,5745g Szénhidrét: 68,6510 g Szénhidrét: 105,7638 g
S6: 1,0184¢g S6: 2,9913 g S6: 1,7569 g S6: 2,0227 g S6: 1,7005¢g
Cukor: 27,7679 g Cukor: 9,2040¢g Cukor: 11,8890 g Cukor: 11,6530 g Cukor: 9,6694 g
Tel.zsirsav: 488359 Tel.zsirsav: 11,5165¢g Tel.zsirsav: 57030 g Tel.zsirsav: 7,5892 g Tel.zsirsav: 3,2648 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:40

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/09/07

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09 2026/09/10 2026/09/11
Tarkonyos sertésraguleves Tarhonyaleves Z06ldségkrémleves Csontleves L ebbencsleves
239 kcal 965 kJ 197 kcal 799 kJ 157 kcal 618 kJ 170 keal 660 kJ
A:Glutén, Zeller, Mustar, A:Glutén, Zeller, A%(]E-IBUEé%?lZeller, 859 kJ A:Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,
M ékos metélt Brassdi apr Opecsenye Sertéshusos zoldséges bulgur Tort burgonya Burgonyaleves magyar os
624 kcal 2.610kJ 615 kcal 2.570kJ 318 kcal 1.329 kJ 29 kcal 118 kJ
A:Glutén, Di6félék, Eg}ué%al 2.303kJ A:Glutén, Zeller,
Mandarin Csemege uborka Vegyes vagott salata Paprikas sertéstokany Tészta koret durum
14 kcal 60 kJ . 490 keal 2.050 kJ
47 keal 196Ky | Jaked 49 kel 206k | 273ked 1148k | Gt
Kenyér teljeskiorlésu Gombas csirkeragu
145 kcal 604 kJ 191 kcal 797 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria 909,80 kcal Kaléria 970,76kca Kaléria 817,81kcal Kaléria 748,21kca Kaléria 880,16kcal
Energia 3.770,73 kJ Energia 4.033,50kJ Energia 3.368,00 kJ Energia 3.089,91kJ Energia 3.625,46 kJ
Zsir:: 30,6548 g Zsir:: 36,2437 g Zsir:: 28,9804 g Zsir:: 37,7155¢g Zsir:: 28,6120 g
Fehérje: 36,7254 9 Fehérje: 36,4003 g Fehérje: 32,9118¢g Fehérje: 33,0565 g Fehérje: 41,7576 g
Szénhidrét: 116,3761 g Szénhidrét: 116,4961 g Szénhidrét: 102,3610 g Szénhidrét: 61,9460 g Szénhidrét: 107,4319g
S6: 1,0023 g S6: 3,3632¢g S6: 1,1858 g S6: 2,4989 g S6: 2,2412 g
Cukor: 27,2529 g Cukor: 8,7990¢g Cukor: 10,2632 g Cukor: 11,2500 g Cukor: 9,9552 g
Tel.zsirsav: 3,0700g Tel.zsirsav: 11,6380 g Tel.zsirsav: 4,0902 g Tel.zsirsav: 473109 Tel.zsirsav: 3,3956 g
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