Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2025.12.05 9:31

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "REGGELI"
Datum: 2025/12/08

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/12/08 2025/12/09 2025/12/10 2025/12/11 2025/12/12
Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea
40 keal 168 kJ| | 40 keal 168kJ| | 40 keal 168 kJ 40 keal 168kJ| | 40kca 168 kJ
Vajkrém teljeskiorlésu kenyér Te 1,5%-0s Halkrém teljeskiorlésu kenyér Te 1,5%-0s Tg 1,5%-0s
188 keal 785kJ | 92kcal 385kJ| | 263 kea 1.101 kJ 92 kcal 385kJ| | 92ked 385 kJ
A:Glutén, Tej, ATej, A:Glutén, Tojas, Mustar, Halak, ATej, ATej,
Félkemény sajt margarin Paprika Tojasrantotta Gabonapehely
teljeskiorlésu kenyér
. 185 kcal 772k
,Aszg:llil{(é%?lTej, 1259k 22 kel 92kJ Al%gscal 449k A:Glutén, Tej, Foldimogyoro,
Szoéjabab, Diéfélék, Szezdmmag,
Retek Kapia paprika M ézes mar garinos
teljeskiorlésu kenyér
6 kcal 25kJ 8 kcal 33kJ 269 kcal 1.124 kJ
A:Glutén,
Kenyér teljeskiorlésu
145 kcal 604 kJ
A:Glutén,
Kaléria 227,94 kcal Kaléria 439,23kca Kaléria 325,54kca Kaléria 391,95kcal Kaléria 585,49%cal
Energia 953,21 kJ Energia 1.836,82kJ Energia 1.361,36 kJ Energia 1.639,10kJ Energia 2.448,45 kJ
Zsir:: 5,1000¢g Zsir:: 16,9400 g Zsir:: 9,6200 g Zsir:: 19,7050 g Zsir:: 8,6000 g
Fehérje: 6,6970 g Fehérje: 23,22709g Fehérje: 16,1370 g Fehérje: 18,5610 g Fehérje: 12,4920 g
Szénhidrat: 37,539049 Szénhidrat: 47,1890 g Szénhidrat: 38,6390 g Szénhidrat: 48,5751 ¢ Szénhidrat: 97,2140 g
S6: 0,7860 g S6: 1,4060 g S6: 1,1460 g S6: 1,1060 g S6: 1,1760 g
Cukor: 11,2620 g Cukor: 20,4120 g Cukor: 11,1720 g Cukor: 20,3620 g Cukor: 57,2370 g
Tel.zsirsav: 2,8520 g Tel.zsirsav: 10,1520 g Tel.zsirsav: 2,1120¢g Tel.zsirsav: 2,5520 g Tel.zsirsav: 3,9020 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.12.05 14:17

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "REGGELI"
Datum: 2025/12/08

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/12/08 2025/12/09 2025/12/10 2025/12/11 2025/12/12
Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea
40 keal 168 kJ| | 40 keal 168kJ| | 40 keal 168 kJ 40 keal 168kJ| | 40kca 168 kJ
Vajkrém teljeskiorlésu kenyér Te 1,5%-0s Halkrém teljeskiorlésu kenyér Te 1,5%-0s Tg 1,5%-0s
188 keal 785kJ | 92kcal 385kJ| | 263 kea 1.101 kJ 92 kcal 385kJ| | 92ked 385 kJ
A:Glutén, Tej, ATej, A:Glutén, Tojas, Mustar, Halak, ATej, ATej,
Félkemény sajt margarin Paprika Tojasrantotta Gabonapehely
teljeskiorlésu kenyér
. 185 kcal 772k
,Aszg:llil{(é%?lTej, 1259k 22 kel 92kJ Al%gscal 449k A:Glutén, Tej, Foldimogyoro,
Szoéjabab, Diéfélék, Szezdmmag,
Retek Kapia paprika M ézes mar garinos
teljeskiorlésu kenyér
6 kcal 25kJ 8 kcal 33kJ 269 kcal 1.124 kJ
A:Glutén,
Kenyér teljeskiorlésu
145 kcal 604 kJ
A:Glutén,
Kaléria 227,94 kcal Kaléria 439,23kca Kaléria 325,54kca Kaléria 391,95kcal Kaléria 585,49%cal
Energia 953,21 kJ Energia 1.836,82kJ Energia 1.361,36 kJ Energia 1.639,10kJ Energia 2.448,45 kJ
Zsir:: 5,1000¢g Zsir:: 16,9400 g Zsir:: 9,6200 g Zsir:: 19,7050 g Zsir:: 8,6000 g
Fehérje: 6,6970 g Fehérje: 23,22709g Fehérje: 16,1370 g Fehérje: 18,5610 g Fehérje: 12,4920 g
Szénhidrat: 37,539049 Szénhidrat: 47,1890 g Szénhidrat: 38,6390 g Szénhidrat: 48,5751 ¢ Szénhidrat: 97,2140 g
S6: 0,7860 g S6: 1,4060 g S6: 1,1460 g S6: 1,1060 g S6: 1,1760 g
Cukor: 11,2620 g Cukor: 20,4120 g Cukor: 11,1720 g Cukor: 20,3620 g Cukor: 57,2370 g
Tel.zsirsav: 2,8520 g Tel.zsirsav: 10,1520 g Tel.zsirsav: 2,1120¢g Tel.zsirsav: 2,5520 g Tel.zsirsav: 3,9020 g
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Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2025.12.05

9:31

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "EBED"
Datum: 2025/12/08

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/12/08 2025/12/09 2025/12/10 2025/12/11 2025/12/12
Pal4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Zo6ldbor sdleves Barackos almaleves
253 kcal 1.006 kJ 164 kcal 658 kJ 186 kcal 750 kJ 125 keal 524 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, Al;g%{(é%?lmjas, Tej, Zeller, Mustéry763 k] A:Glutén, Zeller, A:Glutén,
Tejberizs Har csapaprikéas Gyroshus Rantott sajt siitoben slitve Silt csirkecomb
497 keal 2.077kJ| | 233 kcal 974kJ| | 135kea 566 kJ 357 keal_ 1.494kJ| | 279kcd 1.166 kJ
ATej, ATej, Halak, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej,
Szo6jabab, Szezammag, Szezammag,
Parolt bulgur Silt burgonya Parolt rizs Petrezselymes bur gonya
3(1}5 {<cal 1.317kJ| | 496 kcal 2.076 kJ 365 kcal 1527kJ| | 278kca 1161 kJ
-Gluten,
Friss salata joghurtos ontettel Afonya éntet Vegyes vagott salata
83 keal 345 k] 110 kcal 458 kJ 49 kcal 206 kJ
A:Tej,
Kaléria 749,81 kcal Kaléria 711,52kca Kaléria 903,03kcal Kaléria 1.017,61kcal Kaléria 731,31kcal
Energia 3.083,62 kJ Energia 2.949,50kJ Energia 3.750,36 kJ Energia 4.229,53kJ Energia 3.058,02 kJ
Zsir:: 15,4435 g Zsir:: 24,6570 g Zsir:: 42,8265 g Zsir:: 38,3803 g Zsir:: 19,5293 g
Fehérje: 32,5155 g Fehérje: 43,6115¢g Fehérje: 29,8645 g Fehérje: 30,6577 g Fehérje: 47,2488 g
Szénhidrat: 112,6050 g Szénhidrat: 81,5395 g Szénhidrat: 107,5110¢ Szénhidrat: 126,6007 g Szénhidrat: 84,1476 g
S6: 1,4292 g S6: 1,9411¢g S6: 2,7857 g S6: 1,8518¢g S6: 1,4510¢g
Cukor: 35,2670 9 Cukor: 453909 Cukor: 18,8870 g Cukor: 28,3701 ¢ Cukor: 33,36359g
Tel.zsirsav: 7,1215¢g Tel.zsirsav: 54990 ¢ Tel.zsirsav: 11,6625 g Tel.zsirsav: 10,6677 g Tel.zsirsav: 3,40059g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.12.05 14:17
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "EBED ERZEKENY"

Datum: 2025/12/08

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/12/08 2025/12/09 2025/12/10 2025/12/11 2025/12/12
Pal4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Zo6ldbor sdleves Barackos almaleves
252 kcal 1.001 kJ 164 kcal 658 kJ 186 kcal 750 kJ 126 kcal 525 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojés, Zeller, &gﬁ]{gﬁzwer’ 677kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén,
Tejberizs Har csapaprikéas Gyroshus Kukoricapelyhes csirkemell Silt csirkecomb
siitoben slitve
488 kcal 2.041kJ| | 181 kcal 758 kJ| | 135 keal 566 kJ 343 kcal 1.433kJ 480 kcal 2.006 kJ
A:Halak, A:Glutén,
Parolt bulgur Silt burgonya Parolt rizs Petrezselymes bur gonya
;‘2.6 {<cal 1.949kJ| | 496 keal 2.076 kJ 365 keal 1.527kJ| | 278kca 1161 kJ
-Gluten,
Frisssalata Vegyes vagott saléta
24 keal 99 kJ 49 kcal 206 kJ
Kaléria 739,88 kcal Kaléria 810,87kcal Kaléria 823,61kca Kaléria 893,44kcal Kaléria 932,27kca
Energia 3.042,08 kJ Energia 3.364,97kJ Energia 3.418,26 kJ Energia 3.710,26kJ Energia 3.898,43 kJ
Zsir:: 11,3500 g Zsir:: 29,0570 g Zsir:: 41,7930 9 Zsir:: 36,9603 g Zsir:: 33,2793 g
Fehérje: 25,6690 g Fehérje: 45,2865 g Fehérje: 28,1790 g Fehérje: 26,45779g Fehérje: 66,4188 g
Szénhidrat: 126,2149 g Szénhidrat: 95,7645 g Szénhidrat: 91,5110¢g Szénhidrat: 106,0007 g Szénhidrat: 84,6975 g
S6: 1,4130¢g S6: 191619 S6: 2,4325¢g S6: 2,1358¢g S6: 1,6210¢g
Cukor: 32,8820 g Cukor: 4,01409g Cukor: 6,8820 g Cukor: 6,1701 g Cukor: 33,36359g
Tel.zsirsav: 1,7390¢g Tel.zsirsav: 347409 Tel.zsirsav: 11,1050 g Tel.zsirsav: 4,36779 Tel.zsirsav: 5,5805 g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.12.05 9:32
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "VACSORA"

Datum: 2025/12/08

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2025/12/08 2025/12/09 2025/12/10 2025/12/11 2025/12/12

Bolognai spagetti Fasirt siitoben siitve Baboshus Tortillakukoricas
722 kcal 3.017 kJ 226 kcal 945 kJ 418 kcal 1.747 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Szojabab, ,Eg%u{(é%?lmjas, 1176 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Alma Bur gonyafozel ék Burgonyapiré
104 keal 435kJ | 283keal 1.183kJ| | 341 keal 1.425kJ
A:Tej, ATej,
Szaloncukor
114 kcal 478 kJ
A:Szbjabab,
Kaléria 825,54 kcal Kaléria 623,16kcal Kaléria 622,05kcal Kaléria 417,67kca Kaléria
Energia 3.452,31 kJ Energia 2.605,74kJ Energia 2.601,24 kJ Energia 1.746,64kJ Energia
Zsir: 18,2310 g Zsir:: 21,06159g Zsir: 2451179 Zsir: 19,0985 g Zsir::
Fehérje: 44,0680 g Fehérje: 18,4320 g Fehérje: 32,8665 g Fehérje: 24,35159g Fehérje:
Szénhidrét: 117,2600 g Szénhidrét: 84,3736 g Szénhidrét: 64,3739 g Szénhidrét: 37,2400 ¢ Szénhidrét:
S6: 1,1250¢g S6: 2,3400¢g S6: 1,5891 g S6: 2,9362 g S6:
Cukor: 26,7000 g Cukor: 27,5200 g Cukor: 9,9636 g Cukor: 4,6350 g Cukor:
Tel.zsirsav: 7,6000 g Tel.zsirsav: 8,7200¢g Tel.zsirsav: 4,0880 g Tel.zsirsav: 857259 Tel.zsirsav:
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.12.05 14:17
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "VACSORA ERZEKENY"

Datum: 2025/12/08

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025/12/08 2025/12/09 2025/12/10 2025/12/11 2025/12/12

Bolognai spagetti Bur gonyafozel ék Baboshus Tortillakukoricas

549 kcal 2296 kJ| | 247 kcal 1.031kJ| | 257 keal 1.073 kJ 346 kcal 1.447 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, Tojas, A:Glutén,

Alma Szaloncukor Burgonyapiré

78 kcal 326 kJ 76 kcal 319kJ| | 276 keal 1.156 kJ

A:Szb6jabab,

Fasirt stitoben slitve

222 kcal 929 kJ
A:Glutén, Széjabab,

Kaléria 627,14 kcal Kaléria 544,97kca Kaléria 533,05kcal Kaléria 346,00kcal Kaléria
Energia 2.622,64 kJ Energia 2.278,76kJ Energia 2.229,06 kJ Energia 1.446,94kJ Energia
Zsir: 11,6410g Zsir:: 18,0815¢g Zsir: 19,0407 g Zsir: 12,0300 g Zsir::
Fehérje: 33,7680 g Fehérje: 1569909  Fehéje 30,5455 g Fehérje: 18,2100 g Fehérje:
Szénhidrét: 93,7600 g Szénhidrét: 72,6736 9 Szénhidrét: 56,8939 g Szénhidrét: 39,9800 g Szénhidrét:
S6: 0,7780¢g S6: 1,9560 g S6: 1,4361 g S6: 3,5900¢g S6:

Cukor: 21,1000 g Cukor: 19,5220 g Cukor: 7,5426 g Cukor: 453509 Cukor:
Tel.zsirsav: 2,6500 g Tel.zsirsav: 5,2620 g Tel.zsirsav: 3,0420¢g Tel.zsirsav: 323509 Tel.zsirsav:
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