Nyomtatas datuma:
2026.05.22 1405

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: INTERNATUS "REGGELI"
Datum: 2026/05/25

Hétfo Cslitortok Péntek
2026/05/25 2026/05/28 2026/05/29

Szerda
2026/05/27

Kedd
2026/05/26

Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea
40 kea 168kJ| | 40 keca 168 kJ 40 keal 168 kJ 40 keal 168 kJ
Zalafelvagott margarin Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s Tg 1,5%-0s
teljeskiorlésu kenyér

278 kcal 1.163kJ k 92 kcal 385 kJ

A:Glutén, Ag;-%elj(’cal 385kJ A?‘%elj(,cal 385 k] ATej,

Retek Halkrém teljeskiorlésu kenyér Csemege kolbasz margarin Sonka margarin teljeskiorlésu
teljeskiorlésu kenyér kenyér
6 kcal 25kJ 263 keal 1.101 kJ 208 keca 871 kJ 216 kcal 902 kJ
A:Glutén, Tojas, Mustar, Halak, A:Glutén, A:Gluten,
Paprika Kapia paprika Paprika

22 keal 92kJ| | 8ked 33kJ| | 22ked 92kJ
Kaléria Kaléria 324,23kca Kaléria 417 54kca Kaléria 348,32kcal Kaléria 369,95kcal
Energia Energia 1.355,91kJ Energia 1.746,10 kJ Energia 1.456,65kJ Energia 1.547,09 kJ
Zsir:: Zsir:: 12,1400 g Zsir:: 12,6200 g Zsir:: 9,7200 g Zsir:: 8,8600 g
Fehérje: Fehérje: 14,0270 g Fehérje: 22,7370 g Fehérje: 14,4520 g Fehérje: 18,2920 g
Szénhidrét: Szénhidrét: 38,4890 g Szénhidrét: 48,2390 ¢ Szénhidrét: 47,7140 Szénhidrét: 49,6140 g
S6: S6: 167609 S6: 1,3460 g S6: 1,1260 g S6: 1,9260 g
Cukor: Cukor: 10,9320 g Cukor: 20,7720 g Cukor: 20,4370 ¢ Cukor: 20,6770 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 45920 g Tel.zsirsav: 411209 Tel.zsirsav: 4,9020 g Tel.zsirsav: 450209

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.05.22 1405

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: INTERNATUS "REGGELI ERZEKENY"
Datum: 2026/05/25

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2026/05/25 2026/05/26 2026/05/27 2026/05/28 2026/05/29

Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea
40 kea 168kJ| | 40 keca 168 kJ 40 kcal 168 kJ 40 keal 168 kJ
Rizstej Rizste Rizste Rizste
118 kel 491kJ| | 118 keal 291 kJ 118 kcal 491kJ| | 118kca 491 kJ
Zalafelvagott margarin Halkrém teljeskiorlésu kenyér Csemege kolbasz margarin Sonka margarin teljeskiorlésu
teljeskiorlésu kenyér teljeskiorlésu kenyér kenyér
239 kcal 1.001kJ| | 263 keal 1.101 kJ 199 kcal 834kJ| | 216kcal 902 kJ
AGluten, A:Glutén, Tojas, Mustar, Halak, A:Glutén, A:Gluten,
Retek Paprika Kapia paprika Paprika
6 keal 25k| | 22 keal 92kJ 8 keal 33kJ| | 22kea 92kJ
Kaléria Kaléria 403,13kca Kaléria 443,04kca Kaléria 364,98kcal Kaléria 395,45kcal
Energia Energia 1.685,86kJ Energia 1.852,73 kJ Energia 1.526,29kJ Energia 1.653,73 kJ
Zsir:: Zsir:: 11,6400 g Zsir:: 12,1200 g Zsir:: 8,2200¢g Zsir:: 8,3600 g
Fehérje: Fehérje: 11,4270 ¢g Fehérje: 16,1370 g Fehérje: 7,82709g Fehérje: 11,6920 g
Szénhidrét: Szénhidrét: 61,9390 g Szénhidrét: 62,3890 g Szénhidrét: 61,8390 g Szénhidrét: 63,7640 g
S6: S6: 15710g S6: 1,3710¢g S6: 1,1110¢g S6: 1,9510¢g
Cukor: Cukor: 19,1420 g Cukor: 19,4220 g Cukor: 19,0620 g Cukor: 19,3270 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 351209 Tel.zsirsav: 2,1120¢g Tel.zsirsav: 2,3520 g Tel.zsirsav: 2,5020 g

www.tandofer.hu
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Nyomtatas datuma:
2026.05.22 14.06

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: INTERNATUS "EBED"
Datum: 2026/05/25

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/25 2026/05/26 2026/05/27 2026/05/28 2026/05/29
Z0oldbor soleves Palé4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves
161 kcal 649 kJ 135 kcal 538 kJ 200 kcal 812 kJ
A:Glutén, Zeller, A%gI?ubé%?lTojés, Tej, Zeller, Mustél.r.yl47 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,
Réantott sajt Tejberizs Har csapaprikéas Gyroshus
316 kcal 1.321kJ 177 kcal 739 kJ
A:Glutén, Tej, /_\5-%31 keal 2.139kJ ,o:\l?g%é%?l'rej, Halak, 833 kJ A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
' Szojabab, Szezammag, Szezammag,
Parolt rizs Mandarin Tészta koret durum Friss salata joghurtos éntettel
307 kedl 1.283kJ| | 47 kcdl 196 kJ 407 kcal 1.704kJ| | 82keal 343kJ
A:Glutén, ATej,
Afonya éntet Siilt burgonya
69 kcal 286 kJ 496 keal 2.076 kJ
Kaoria Kaldria 852,48kcal Kaléria 845,24kcal Kaléria 741,3%ca Kaléria 955,45kcal
Energia Energia 3.538,96kJ Energia 3.482,70 kJ Energia 3.074,43kJ Energia 3.969,57 kJ
Zsir:: Zsir:: 26,8653 g Zsir:: 18,3985 g Zsir:: 19,4560 g Zsir:: 52,0545 g
Fehérje: Fehérje: 29,7227 g Fehérje: 33,3405 g Fehérje: 47,2195¢g Fehérje: 28,9445¢g
Szénhidrat: Szénhidrat: 114,4607 g Szénhidrat: 128,6649 g Szénhidrat: 91,1115¢g Szénhidrét: 101,2310g
S6: S6: 1,8458 g S6: 1,4292 g S6: 1,9664 g S6: 2,7864 g
Cukor: Cukor: 20,4201 g Cukor: 49,4770 9 Cukor: 8,4200¢g Cukor: 18,3420 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 9,5117 g Tel.zsirsav: 8,3415¢g Tel.zsirsav: 4,5000¢g Tel.zsirsav: 12,7375¢g
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Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2026.05.22

14.06

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/05/25

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/25 2026/05/26 2026/05/27 2026/05/28 2026/05/29
Z0oldbor soleves Palé4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves
169 kcal 682 kJ 144 kcal 575 kJ 198 kcal 804 kJ
A:Glutén, Zeller, A%é%bé%?lzmler, 965 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Zeller,
Kukoricapelyhes csirkemell Teberizs Har csapaprikas Gyroshus
siitoben slitve
268 kcal 1.122 kJ 203 kcal 847 kJ 177 ked 739 kJ
A:Glutén, 515 kea 2153kJ A:Glutén, Halak,
Parolt rizs Mandarin Tészta koret durum Siilt burgonya
365 kca 1.527 kJ 37 kea 157 kJ 334|1 kcal 1.398 kJ 496 kcal 2.076 kd
A:Glutén,
Frisssaldta
64 kcal 267 kJ
Kaoria Kaléria 802,71kca Kaléria 795,46kcal Kaléria 680,51kcal Kaléria 935,33keal
Energia Energia 3.330,82kJ Energia 3.274,51 kJ Energia 2.819,82kJ Energia 3.885,45 kJ
Zsir:: Zsir:: 28,6203 g Zsir:: 11,5700 g Zsir:: 19,9170 ¢ Zsir:: 50,9510 g
Fehérje: Fehérje: 25,5617 g Fehérje: 26,0330 g Fehérje: 44,3265 g Fehérje: 27,7590 g
Szénhidrét: Szénhidrat: 103,8307 g Szénhidrét: 139,4416 g Szénhidrét: 77,9645 g Szénhidrét: 99,3210 g
S6: S6: 2,1358¢g S6: 1,4130¢g S6: 1,9936 g S6: 2,4292 g
Cukor: Cukor: 557419 Cukor: 46,9427 g Cukor: 7,67409g Cukor: 16,7470 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 346179 Tel.zsirsav: 1,8130¢g Tel.zsirsav: 2,9690 g Tel.zsirsav: 12,0900 g

www.tandofer.hu




Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag Et_|61ll 2026.05.22 14:06
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: INTERNATUS "VACSORA"
Datum: 2026/05/25

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/25 2026/05/26 2026/05/27 2026/05/28 2026/05/29
Fasirt siitoben siitve Baboshus Rostos gyiimdlcslé 100%
226 keal 945kJ| | 281 kecal 1.176 kJ 102 kcal 427 kJ
A:Glutén, Szojabab, A:Glutén, Tojas,
L encsefozel ék Burgonyapiré Hambur ger
424 kcal 1.774 kJ 604 kcal 2.526 kJ
A:Glutén, Tej, Mustar, A2$gjkcal 1125k A:Glutén, Mustér,
Kaléria Kaléria 650,13kcal Kaléria 550,36kcal Kaléria 705,99%cal Kaléria
Energia Energia 2.718,78kJ Energia 2.301,44 kJ Energia 2.952,36kJ Energia
Zsir:: Zsir:: 20,9404 g Zsir:: 17,6217 g Zsir:: 18,9600 g Zsir::
Fehérje: Fehérje: 37,0933 g Fehérje: 31,87659g Fehérje: 33,1080 g Fehérje:
Szénhidrét: Szénhidrét: 66,6695 g Szénhidrét: 62,9339 g Szénhidrét: 99,8420 g Szénhidrét:
S6: S6: 2,5140¢g S6: 1,5591 g S6: 1,6990 g S6:
Cukor: Cukor: 8,5550 g Cukor: 8,5236 g Cukor: 36,4700 g Cukor:
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 6,5955 g Tel.zsirsav: 3,0880¢g Tel.zsirsav: 7,4580 g Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag Et_|61ll 2026.05.22 14:07
tér 7. 6000

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "VACSORA ERZEKENY"
Datum: 2026/05/25

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/25 2026/05/26 2026/05/27 2026/05/28 2026/05/29
Fasirt siitoben siitve Baboshus Rostos gyiimdlcslé 100%
267 keal 1.118 kJ 281 keal 1.176 kJ 102 kcal 427 kJ
A:Glutén, Széjabab, A:Glutén, Tojas,
L encsefozel ék Burgonyapiré Hambur ger
365 kcal 1.526 kJ .
A:Glutén, Mustar, 318 keal 1.329kJ EgI?uEa%al 2749k
Kaoria Kaldria 632,22kcal Kaléria 599,05kcal Kaléria 759,38kcal Kaléria
Energia Energia 2.643,88kJ Energia 2.505,05 kJ Energia 3.175,63kJ Energia
Zsir: Zsir:: 24,2304 g Zsir: 2376179 Zsir: 24,7500 g Zsir::
Fehérje: Fehérje: 31,9483 g Fehérje: 31,2165¢g Fehérje: 32,2280 ¢ Fehérje:
Szénhidrét: Szénhidrét: 60,8845 g Szénhidrét: 61,9739¢g Szénhidrét: 100,5320 g Szénhidrét:
S6: S6: 2,4970¢g S6: 1,5391 g S6: 1,6220g S6:
Cukor: Cukor: 7,9550 g Cukor: 7,5636 g Cukor: 37,2800 g Cukor:
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 537559 Tel.zsirsav: 3,5880 g Tel.zsirsav: 7,9780 g Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu 1 .lap



