Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.06.05 13:24

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "REGGELI"
Datum: 2026/06/08

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/06/08 2026/06/09 2026/06/10 2026/06/11 2026/06/12
Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea
40 keal 168kJ | 40 kcal 168kJ| | 40 keal 168 kJ 40 keal 168 kJ| | 40kcal 168 kJ
Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s
92 keal 385k | 92 keal 385kJ| | 92keal 385 kJ 92 keal 385kJ| | 92keal 385kJ
A:Tej, ATej, ATej, A:Tej, ATej,
Vajkrém teljeskiorlésu kenyér Sonkakrém teljeskiorlésu Félkemény sajt margarin Sertéspérizsi margarin M ar garinos mézes kenyér
kenyér teljeskiorlésu kenyér teljeskiorlésu kenyér
188 kcal 785kJ | 224 keal 936 kJ 256 kel 1070kJ| | 235ked 984 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tej, A%gru'lt(é%élTej, 1242kJ A:Glutén, A:Glutén,
Retek Kapia paprika Paprika
6 kcal 25kd| | 8keal 33 kJ 22 kcal 92 kJ
Kaléria 319,94 kcal Kaléria 361,97kca Kaléria 437,12kca Kaléria 410,08kcal Kaléria 367,45kca
Energia 1.337,94 kJ Energia 1.513,70kJ Energia 1.828,00 kJ Energia 1.714,91kJ Energia 1.536,65 kJ
Zsir:: 8,1000¢g Zsir:: 8,9800 g Zsir:: 16,4200 g Zsir:: 14,4200 g Zsir:: 6,7280 g
Fehérje: 13,2970 g Fehérje: 19,1770 g Fehérje: 23,6520 g Fehérje: 17,0920 g Fehérje: 10,7640 g
Szénhidrat: 47,1390 ¢ Szénhidrat: 49,7790 g Szénhidrat: 47,6540 g Szénhidrat: 48,0940 g Szénhidrat: 66,6640 g
S6: 0,9860 g S6: 1,9500 g S6: 1,6060 g S6: 1,5860 g S6: 0,9380¢g
Cukor: 20,8620 g Cukor: 21,0020 g Cukor: 20,4770 g Cukor: 20,6370 g Cukor: 19,8010 g
Tel.zsirsav: 485209 Tel.zsirsav: 493209 Tel.zsirsav: 9,9020 g Tel.zsirsav: 6,6220 g Tel.zsirsav: 3,9260¢g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.06.05 13:25
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "REGGELI ERZEKENY"

Déatum: 2026/06/08

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2026/06/08 2026/06/09 2026/06/10 2026/06/11 2026/06/12

Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea

40 keal 168kJ| | 40keal 168kJ| | 40 kcal 168 kJ 40 keal 168kJ| | 40kcdl 168 kJ
Rizste Rizstej Rizste Rizste Rizste

118 keal 491kJ | 118kcal 491kJ| | 118 kedl 491 kJ 118 keal 491kJ| | 118kcal 491 kJ
Margarin teljeskiorlésu Sonkakrém teljeskiorlésu Margarin teljeskiorlésu Sertéspérizsi margarin M ézes mar garinos

kenyér kenyér kenyér teljeskiorlésu kenyér teljeskiorlésu kenyér

162 kcal 678kJ | 217 keal 910kJ 256 kel 1.070kJ| | 269 kedl 1124k
AGlutén, AGlutén, A];-Z;%u'l((é%él 715k AGlutén, AGlutén,

Kapia paprika Retek Kapia paprika Paprika

8 kcal 33 kJ 6 kcal 25kd| | 8kecal 33 kJ 22 kcal 92 kJ

Kaléria 327,78 kcal Kaléria 381,22kcal Kaléria 336,62kcal Kaléria 435,58kcal Kaléria 426,49%ca
Energia 1.370,72 kJ Energia 1.594,21kJ Energia 1.407,72 kJ Energia 1.821,55kJ Energia 1.783,52 kJ
Zsir:: 57200 ¢ Zsir:: 8,4800¢g Zsir:: 6,7200 g Zsir:: 13,9200 g Zsir:: 6,6000 g
Fehérje: 6,2270 g Fehérje: 11,8570 g Fehérje: 6,2520 g Fehérje: 10,4920 g Fehérje: 5,8920 g
Szénhidrat: 61,7390 g Szénhidrat: 63,3690 g Szénhidrat: 61,7640 g Szénhidrat: 62,2440 g Szénhidrat: 84,8640 g
S6: 0,9110¢g S6: 1,9590 g S6: 0,9510¢g S6: 1,6110¢g S6: 0,9510¢g
Cukor: 19,0620 g Cukor: 19,3320 g Cukor: 19,0870 g Cukor: 19,2870 g Cukor: 43,3870 g
Tel.zsirsav: 1,3520 g Tel.zsirsav: 2,6120¢g Tel.zsirsav: 1,9020 g Tel.zsirsav: 4,6220 g Tel.zsirsav: 1,9020¢g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.06.05 13:25
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "EBED"

Déatum: 2026/06/08

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026/06/08 2026/06/09 2026/06/10 2026/06/11 2026/06/12

Lencseleves Z0oldbor soleves Tarhonyaleves Tojasleves Darélthadeves

300 kcal 1.227 kJ 180 kcal 727 kJ 174 kcal 675 kJ 139kecal 557 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Zeller, A%(]E-Igubé%?lTojés, Tej, Zeller, Mustér,89o kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,

Makos metélt Fuszer es csirkecombfilé Brassoi apropecsenye Bakonyi sertéstokany Grill csirkemell

583 kcal 2439kJ| | 144ked 601kJ| | 514 keal 2.149 kJ 294 kcal 1.229kJ| | 161kca 675kJ
A:Glutén, Diofélek, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Szoéjabab, Szezdmmag, Szezammag,

Mandarin Bur gonyafozel ék Csemege uborka Parolt rizs Almamartas

47 keal 196 kJ A22€|ij {(é%«'?\lTe]_’ 1.204 kJ AlzﬁA Llfs(;(glr 60 kJ 356 keal 1.490 kJ A1&9u Fé%?ITej’ 747 kJ
Kaléria 929,62 kcal Kaléria 611,63kcal Kaléria 747,54kca Kaléria 824,11kca Kaléria 479,56kcal
Energia 3.861,57 kJ Energia 2.531,50kJ Energia 3.100,00 kJ Energia 3.394,05kJ Energia 1.978,15 kJ
Zsir:: 23,4233 ¢ Zsir:: 27,2313 g Zsir:: 25,5980 g Zsir:: 40,8978 g Zsir:: 14,1224 g
Fehérje: 37,5636 g Fehérje: 26,8866 g Fehérje: 36,4430 9 Fehérje: 29,6638 g Fehérje: 39,3126 g
Szénhidrat: 132,5240¢g Szénhidrat: 67,7453 g Szénhidrat: 82,6621 g Szénhidrat: 82,3234 g Szénhidrat: 43,2231 9
S6: 1,3552 g S6: 2,2586 g S6: 2,6853 g S6: 177759 S6: 1,4726 g
Cukor: 27,4948 g Cukor: 11,1461 g Cukor: 17,2920 g Cukor: 4,67379g Cukor: 2751209
Tel.zsirsav: 2,7424 g Tel.zsirsav: 4,9262 g Tel.zsirsav: 4,0145¢g Tel.zsirsav: 7,9925 g Tel.zsirsav: 3,5024 g
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Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.06.05 13:26

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/06/08

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/06/08 2026/06/09 2026/06/10 2026/06/11 2026/06/12

Lencseleves Z0oldbor soleves Tarhonyaleves Tojasleves Grill csirkemell

275 kcal 1.122kJ | 178 kcal 718 kJ 174 kcal 675kJ| | 161kcal 675kJ
A:Glutén, Zeller, Mustar, A:Glutén, Zeller, &g%é%?lz(g”er’ 804 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller,

M ékos metélt Fuszer es csirkecombfilé Brassdi apr pecsenye Bakonyi sertéstokany Almamartas

573 keal 2.398kJ | 144 kcd 601 kJ 234 kcal 980kJ| | 208 kcal 869 kJ
A:Glutén, Di6félék, 512keal 2143k A:Glutén, A:Glutén,

Mandarin Bur gonyafozel ék Csemege uborka Parolt rizs Daréalthtdeves

. 139 kcal 557 kJ

37 kca 157 kJ Eélzj{é%al 1.031kJ A]:-l‘\l/l Llfs(;(glr 60 kJ 356 kcal 1.490 kJ Aot Toids, Zeller,

Kaoria 885,39 kcal Kaldria 568,07kcal Kaléria 725,38kcal Kaléria 764,66kca Kaléria 508, 74kcal

Energia 3.676,61 kJ Energia 2.349,37kJ Energia 3.007,34 kJ Energia 3.145,43kJ Energia 2.100,30 kJ
Zsir:: 22,9140¢ Zsir:: 23,2018¢ Zsir:: 25,5227 g Zsir:: 35,29109g Zsir:: 11,2421 g

Fehérje: 34,2362 g Fehérje: 26,2567 g Fehérje: 35,9223 ¢g Fehérje: 28,8426 g Fehérje: 39,3566 g
Szénhidrét: 126,7433 g Szénhidrét: 66,8243 g Szénhidrét: 78,2261 g Szénhidrét: 80,8954 g Szénhidrét: 55,8317 g

S6: 1,3235¢g S6: 2,2158¢g S6: 2,6832¢g S6: 1,7486 g S6: 1,4576 g

Cukor: 36,5026 g Cukor: 10,7421 g Cukor: 16,2870 g Cukor: 3,9057 g Cukor: 40,3970 g
Tel.zsirsav: 1,649 ¢ Tel.zsirsav: 2,5097 g Tel.zsirsav: 4,0100¢g Tel.zsirsav: 4,6025 g Tel.zsirsav: 1,6874¢g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag Et_|61ll 2026.06.05 13:26
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: INTERNATUS "VACSORA"
Datum: 2026/06/08

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/06/08 2026/06/09 2026/06/10 2026/06/11 2026/06/12
L ecs6s sertésszel et Sajtoste folos nudli Natlr sertésszelet
238 kcal 996 kJ 520 keal 2177kJ 168 kcal 702 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tej,
Parolt bulgur Banan Zsemle
349 kcal 1.460 kJ 210 kcal 878 kJ 301 kcal 1.257 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Frisssaldta
5 kcal 22 kJ
Kaléria 587,37 kcal Kaléria 730,49%ca Kaléria Kaléria 473,59%ca Kaléria
Energia 2.456,32 kJ Energia 3.054,84kJ Energia Energia 1.980,49kJ Energia
Zsir:: 16,0790 g Zsir:: 21,1400 g Zsir:: Zsir:: 9,3990 g Zsir::
Fehérje: 33,7010 Fehérje: 20,7700 g Fehérje: Fehérje: 31,0630 g Fehérje:
Szénhidrét: 78,3110g Szénhidrét: 110,8000 g Szénhidrét: Szénhidrét: 62,5690 g Szénhidrét:
S6: 2,0310¢g S6: 2,3000 g S6: S6: 2,0210g S6:
Cukor: 443809 Cukor: 35,2600 g Cukor: Cukor: 1,1520 g Cukor:
Tel.zsirsav: 3,0460 g Tel.zsirsav: 9,0300¢g Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 2,7010g Tel.zsirsav:
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag Et_|61ll 2026.06.05 13:27
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: INTERNATUS "VACSORA ERZEKENY"
Datum: 2026/06/08

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/06/08 2026/06/09 2026/06/10 2026/06/11 2026/06/12
L ecsOs sertésszel et Mor zsas nudli NatUr sertésszelet
246 kcal 1.027 kJ 601 keal 2512 kJ 168 kcal 702 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Parolt bulgur Banan Zsemle
315 keal 1.317kJ 210 keal 878 kJ 301 kcal 1.257 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Frisssalata
7 kcal 27kJ
Kaoria 560,64 kcal Kaldria 810,77kca Kaoria Kaoria 474,89cal Kaldria
Energia 2.344,54 kJ Energia 3.390,40kJ Energia Energia 1.985,92kJ Energia
Zsir:: 15,9790 g Zsir:: 10,3872 g Zsir:: Zsir:: 9,3990 g Zsir::
Fehérje: 32,6450 g Fehérje: 14,8667 g Fehérje: Fehérje: 31,15309g Fehérje:
Szénhidrét: 71,9110¢9g Szénhidrét: 161,139 g Szénhidrét: Szénhidrét: 62,8690 g Szénhidrét:
S6: 1,8060 g S6: 2,6590 g S6: S6: 2,0210g S6:
Cukor: 342709 Cukor: 65,3250 g Cukor: Cukor: 1,3520 g Cukor:
Tel.zsirsav: 3,04009g Tel.zsirsav: 1,12009g Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 2,7010g Tel.zsirsav:
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