Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:40

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: INTERNATUS "REGGELI"
Datum: 2026/09/07

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09 2026/09/10 2026/09/11

Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea

40 keal 168kJ | 40 kcal 168kJ| | 40 keal 168 kJ 40 keal 168 kJ| | 40kcal 168 kJ
Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s

92 keal 385k | 92 keal 385kJ| | 92keal 385 kJ 92 keal 385kJ| | 92keal 385kJ
A:Tej, ATej, ATej, A:Tej, ATej,

Csemege kolbasz margarin Sajtkrém teljeskiorlésu kenyér Sertésparizsi margarin Tojasrantotta Zalafelvagott margarin
teljeskiorlésu kenyér teljeskiorlésu kenyér teljeskiorlésu kenyér

208 kcal 871kJ | 172kca 720kJ 107 kel 449kJ| | 248kcal 1.038kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tej, Eg%»!(e%al 1.070kJ A:Tojas, A:Glutén,

Kapia paprika Uborka Kenyér teljeskiorlésu Kéapia paprika
8 keal 33kJ| | 5keal 20 kJ 145 kcal 604 kJ| | 8kcal 33kJ
A:Glutén,
K épia paprika
8 kcal 33kJ

Kaléria 340,48 kcal Kaléria 312,18kca Kaléria 392,77kea Kaléria 391,95kcal Kaléria 388,32kcal
Energia 1.423,85 kJ Energia 1.305,51kJ Energia 1.642,51 kJ Energia 1.639,10kJ Energia 1.623,93 kJ
Zsir:: 9,6000 g Zsir:: 542009 Zsir:: 14,3400 g Zsir:: 19,7050 g Zsir:: 13,2200 g
Fehérje: 13,9720 g Fehérje: 14,9770 g Fehérje: 17,1720 g Fehérje: 18,5610 g Fehérje: 18,0520 g
Szénhidrat: 46,5140 g Szénhidrat: 49,5390 ¢ Szénhidrat: 47,5740 g Szénhidrat: 48,5750 g Szénhidrat: 48,2140 g
S6: 1,1260 g S6: 1,0060 g S6: 1,5900 g S6: 1,1060 g S6: 1,5860 g
Cukor: 20,4370 ¢ Cukor: 21,1620 g Cukor: 20,6370 g Cukor: 20,3620 g Cukor: 20,5170 g
Tel.zsirsav: 4,9020¢g Tel.zsirsav: 2,8520 g Tel.zsirsav: 6,6220 g Tel.zsirsav: 2,5520 g Tel.zsirsav: 6,0620 g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2026.09.04

13:40

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "REGGELI ERZEKENY"
Datum: 2026/09/07

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09 2026/09/10 2026/09/11

Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea

40 keal 168kJ | 40 kcal 168kJ| | 40 keal 168 kJ 40 keal 168 kJ| | 40kcal 168 kJ
Rizste Rizstej Rizste Rizste Rizste

118 keal 491kJ | 118kca 491kJ| | 118 keal 291 kJ 118 kcal 491kJ| | 118kca 491 kJ
Csemege kolbasz margarin Margarin teljeskiorlésu Sertésparizsi margarin Tojasrantotta Zalafelvagott margarin
teljeskiorlésu kenyér kenyér teljeskiorlésu kenyér teljeskiorlésu kenyér

208 kcal 871 kJ 162 kcal 678 kJ 107 kca 449 kJ 248 kcal 1.038 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Eg%»!(e%al 1.070kJ A:Tojés, A:Glutén,

Kapia paprika Uborka Kenyér teljeskiorlésu Kéapia paprika
8 keal 33kJ| | 5keal 20 kJ 145 kcal 604 kJ| | 8kcal 33kJ
A:Glutén,
K épia paprika
8 kcal 33kJ

Kaléria 365,98 kcal Kaléria 327,78kca Kaléria 418,27kca Kaléria 417,45kca Kaléria 413,82kcal
Energia 1.530,49 kJ Energia 1.370,72kJ Energia 1.749,15 kJ Energia 1.745,73kJ Energia 1.730,57 kJ
Zsir:: 9,1000¢g Zsir:: 572009 Zsir:: 13,8400 g Zsir:: 19,2050 g Zsir:: 12,7200 g
Fehérje: 737209 Fehérje: 6,2270 g Fehérje: 10,5720 g Fehérje: 11,9610 g Fehérje: 11,4520 g
Szénhidrat: 60,6640 g Szénhidrat: 61,7390 g Szénhidrat: 61,7240 g Szénhidrat: 62,7250 g Szénhidrat: 62,3640 g
S6: 1,1510¢g S6: 0,9110¢g S6: 1,6150¢g S6: 1,1310¢g S6: 161109
Cukor: 19,0870 g Cukor: 19,0620 g Cukor: 19,2870 g Cukor: 19,0120 g Cukor: 19,1670 g
Tel.zsirsav: 2,9020 g Tel.zsirsav: 1,3520 g Tel.zsirsav: 4,6220 g Tel.zsirsav: 0,5520 g Tel.zsirsav: 4,0620g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:42

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "EBED"
Datum: 2026/09/07

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09 2026/09/10 2026/09/11

Tarkonyos sertésraguleves Tarhonyaleves Sajtkrémleves Csontleves L ebbencsleves

229 kcal 925kJ | 199kea 807KkJ| | 307 keal 1.253kJ 189 kcal 751kJ| | 170keal 660 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej, Sz6jabab, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,

M ékos metélt Brassdi apr Opecsenye Sertéshusos zoldséges bulgur Tort burgonya Tészta koret durum

546 kcal 2.282kJ 685 kcal 2.863 kJ 276 kcal 1.156 kJ 407 kcal 1.704 kJ
A:Glutén, Diofélék, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, ég%ué%?lTojés, Tej, Zeller, Mustgr.’BQZ kJ A:Glutén,

Mandarin Csemege uborka Vegyes vagott salata Paprikas sertéstokany Tejszines gombas csirker agu

232 keal 970 kJ
47 keal 196 kJ Alﬁlll,ll(s(,:tglr 60kJ 49 kedl 206 kJ Azzgit’e(r:]?lTej, 1.100kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szoéjabab,

Kaléria 821,76 kcal Kaléria 898,15kcal Kaléria 808,79%cal Kaléria 728,40kcal Kaléria 809,64kcal
Energia 3.402,55 kJ Energia 3.729,85kJ Energia 3.351,06 kJ Energia 3.007,07kJ Energia 3.333,79kJ
Zsir:: 22,4783 g Zsir:: 40,8430 ¢ Zsir:: 26,8573 g Zsir:: 31,73159g Zsir:: 21,2082 g
Fehérje: 35,2820 g Fehérje: 34,8230 g Fehérje: 36,2117 g Fehérje: 34,6115 Fehérje: 41,2483 g
Szénhidrét: 114,3363 g Szénhidrét: 90,5821 g Szénhidrét: 102,5745g Szénhidrét: 68,6510 g Szénhidrét: 105,7638 g
S6: 1,0184¢g S6: 2,7853 g S6: 1,7569 g S6: 2,2227 9 S6: 2,1005¢g
Cukor: 27,7679 g Cukor: 8,4420¢g Cukor: 11,8890 g Cukor: 11,6530 g Cukor: 9,6694 g
Tel.zsirsav: 4,08359g Tel.zsirsav: 12,2645 g Tel.zsirsav: 4,7030 g Tel.zsirsav: 5,5892 g Tel.zsirsav: 2,2648 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:42

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/09/07

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09 2026/09/10 2026/09/11

Tarkonyos sertésraguleves Tarhonyaleves Z06ldségkrémleves Csontleves L ebbencsleves

206 kcal 827 kJ 197 kcal 799 kJ 189 kcal 751 kJ 170 kcal 660 kJ
A:Glutén, Zeller, Mustar, A:Glutén, Zeller, A%(]E-IBUEé%?lZeller, 859 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,

M ékos metélt Brassdi apr Opecsenye Sertéshusos zoldséges bulgur Tort burgonya Tészta koret durum

534 kcal 2.235kJ 683 kcal 2.857 kd 551 keal 2303 kJ 318 kca 1.329 kJ 490 kcal 2.050 kJ
A:Glutén, Diofélék, A:Glutén, A:Glutén,

Mandarin Csemege uborka Vegyes vagott salata Paprikas sertéstokany Gombas csirkeragu

14 kcal 60 kJ . 191 kedl 797 kJ

37 kcal 157 kJ foviied 49 keal 206 kJ A2é1|3u é(r:]al 1.143 kJ AGIues

Kaléria 777,59 kcal Kaléria 894,79%ca Kaléria 817,81kcal Kaléria 780,05kcal Kaléria 851,11kcal
Energia 3.217,85kJ Energia 3.715,81kJ Energia 3.367,97 kJ Energia 3.223,06kJ Energia 3.507,21 kJ
Zsir:: 24,7948 g Zsir:: 40,8277 9 Zsir:: 28,9804 g Zsir:: 37,93159g Zsir:: 27,3912¢g
Fehérje: 33,7856 g Fehérje: 34,8023 g Fehérje: 32,9115¢g Fehérje: 34,1765¢g Fehérje: 40,8503 g
Szénhidrét: 99,7563 g Szénhidrét: 89,8261 g Szénhidrét: 102,3597 g Szénhidrét: 68,0660 g Szénhidrét: 104,3538 g
S6: 0,9803 g S6: 2,7832¢g S6: 1,1858 g S6: 2,5077 g S6: 2,0982 g
Cukor: 24,4929 g Cukor: 8,0370 g Cukor: 10,2632 g Cukor: 11,3380 g Cukor: 9,2194 g
Tel.zsirsav: 2,3900¢g Tel.zsirsav: 12,2600 g Tel.zsirsav: 4,0902 g Tel.zsirsav: 47742 g Tel.zsirsav: 3,2598 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2026.09.04

13:42

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "VACSORA"
Datum: 2026/09/07

Cslitortok
2026/09/10

Péntek

2026/09/11

Hamburger

701 kcal

2.933kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Hétfo Kedd Szerda
2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09
Csirkepaprikéas Huasgombadc par adicsom Parolt rizs
martassal
462 kcal 1.933kJ
p%'?gj,kcal 97k A:Glutén, Tojas, Zeller, 324 kel 1.354k]
Galuska Kenyér Konviktus sertésszelet
392 keal 1.641kJ| | 148kcdl 618kJ| | 279 keal 1.168 kJ
A:Glutén, Tojés, A:Glutén, A:Tej,
Kaoria 630,78 kcal Kaléria 610,18kcal Kaléria 603,00kcal
Energia 2.637,85kJ Energia 2.551,72kJ Energia 2.521,68 kJ
Zsir:: 31,0178 9 Zsir:: 14,2840 g Zsir:: 19,6700 g
Fehérje: 26,2412 g Fehérje: 30,5178 g Fehérje: 36,5700 g
Szénhidrét: 65,7672 g Szénhidrét: 86,7152 g Szénhidrét: 65,5400 g
S6: 1,4930¢g S6: 15162¢g S6: 1,6800g
Cukor: 3,5560 g Cukor: 20,2392 g Cukor: 0,5800 g
Tel.zsirsav: 6,2670 g Tel.zsirsav: 2,9250 g Tel.zsirsav: 6,1720g

www.tandofer.hu

Kaoria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

701,34kcal
2.932,94kJ
25,5005 g
36,2555 g
78,7520 g
1,8292 g
14,1050 g
8,1845g

Kaldria
Energia
Zsir::

Fehérje:

Szénhidrat:

So:
Cukor:

Tel.zsirsav:



Nyomtatas datuma:
2026.09.04 13:43

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: INTERNATUS "VACSORA ERZEKENY"
Datum: 2026/09/07

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09 2026/09/10 2026/09/11
Csirkeporkaolt Huasgombadc par adicsom Konviktusi sertésszelet Hamburger
martassal
427 keal 1.786 kJ .
156 kedl 651 kJ A:Glutén, Zeller, 216 kedl 904k Af‘:-éﬁé%élMustér, 1748 k)
Galuska Kenyér Parolt rizs
515 keal 2.155kJ | 148kcal 618kJ| | 365 kcal 1.527 kJ
A:Glutén, Tojés, A:Glutén,
Kaléria 670,99 kcal Kaléria 574,92kcal Kaléria 581,35kcal Kaléria 417,89%ca Kaléria
Energia 2.806,00 kJ Energia 2.404,28kJ Energia 2.431,14 kJ Energia 1.747,56kJ Energia
Zsir:: 27,3438 ¢ Zsir:: 11,9300 g Zsir:: 19,6700 g Zsir:: 16,1395 g Zsir::
Fehérje: 24,9674 g Fehérje: 25,8494 g Fehérje: 31,1700 g Fehérje: 27,61659g Fehérje:
Szénhidrét: 79,4690 g Szénhidrét: 86,6516 g Szénhidrét: 65,5200 g Szénhidrét: 39,8845¢g Szénhidrét:
S6: 1,2320¢g S6: 1,4902 g S6: 1,3400 g S6: 1,5755¢g S6:
Cukor: 3,0260 g Cukor: 20,2392 g Cukor: 0,5600 g Cukor: 517609 Cukor:
Tel.zsirsav: 2,8520 g Tel.zsirsav: 2,5510¢g Tel.zsirsav: 367209 Tel.zsirsav: 312559 Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu 1 .lap



