Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.25 14:31

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "A"
Datum: 2025/04/28

Hétfo

2025/04/28

Cslitortok

2025/05/01

Péntek

2025/05/02

Kedd
2025/04/29

Szerda
2025/04/30

Bur gonyaleves magyar os Karfiollevestefolos Csontleves Gyumoélcsleves Sertés gulyasleves
171 keal 690kJ| | 161kcal 672kJ| | 163 keal 612 kJ 86 kcal 360kJ| | 269kcal 1.100 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, A:Gluten, Tojas, Zeller,
Natur sertésszelet Bolognai spagetti Tejszineskukoricascsirke Rantott csirkemell Rakott karfiol szarnyas hissal
184 kcal 771k | 625kcal 2.614kJ 326 keal 1.362kJ| | 406 kcal 1.699kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Aljg%é%@_rej‘ Sz6jabab, 817kJ A:Glutén, Tojas, A:Tej,

Z06ldbor s6 fozel ék Parolt rizs Petrezselymes burgonya Kenyér
285 kcal 1.075 kJ 334 kcal 1.397 kJ 277 keal 1.158kJ| | 123kca 515kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGluten,
Almas pite Kenyér Csemege uborka
208 kcal 871 kJ 123 kcal 515 kJ 14 kcal 60 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Foldimogyoro, A:Glutén, A:Mustér,
Szobjabab, Diéfélék, Szezammag,

Kenyér

123 kcal 515kJ

A:Glutén,
Kaléria 84894ked  Kaldria 78584ked  Kaldria 815,35kcal Kaoria 8264%ked  kaoria 798,85kcal
Energia 340710kl Energia 3.28624k]  Energia 3.342,00 kJ Energia 345483k Energia 3.314,70kJ
Zsir:: 3020829  zsir: 2513339  Zsir: 21,5859 g Zsir:: 1777309 zgr:: 33,2537 g
Fehérje: 47,4499  Fehdie 3692989  Fehdrje 33,1402 g Fenerje. 37877199 Fehgrje: 4787259
Szénhidrét: 8148809  Szénhidrat: 9866189  Szénhidrat: 116,0750 g Szenhidrat: 11874269 gzenhidrét: 70,0668 g
So: 218529 sS4 163669  SG: 20162 g So: 412559 g4 28475¢
Cukor: 3931759  Cukor: 19,4935g  Cukor: 5,5953 g Cukor: 2195909  cykor: 10,2687 g
Tel.zsirsav: 763989  Tel.zsirsav: 72917g  Tel.zsirsav: 1,5594 g Te! ZSITSaV. 158109 Tel.zsirsav: 6,8667 g
Kalcium: 6840Mg  Kacium: 121,00mg  Kadcium: 000mg  Kadcium: 000mg  kacium: 35,10 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

. Nyomtatas datuma:
2025.04.25 14:32

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "B"
Datum: 2025/04/28

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/04/28 2025/04/29 2025/04/30 2025/05/01 2025/05/02

Bur gonyaleves magyar os Karfiollevestefolos Csontleves

108 kcal 424 kJ 161 kcal 672 kJ

A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej, Zeller, ,&g}u{(é%?lmas, Tej, Zeller, Mustér1564 kd

Hentes tokany Halfilé parizsiasan Silt oldalas

194 kcal 813 kJ 385 kcal 1.609 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Halak, 360 keal 1.504 kJ

Petrezselymesrizs Silt zoldségek Piritott burgonya

28 k 1.302 k 206 kcal 863 kJ

328 ked 302kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, 276 kel 1156 kJ

Almas pite Frisssalata Csemege uborka

208 kcal 871kJ 34 ked 140kJ| | 14 kcal 60 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Foldimogyoro, A:Mustér,

Szobjabab, Diéfélék, Szezammag,

Kaléria 83837kcd  Kaldria 78552%cal  Kaloria 801,59cal Kaoria Kal6ria
Energia 3409,75k]  Energia 3284,84k]  Energia 3.284,54 kJ Energia Energia
Zsir:: 2323059  zsir: 3576779  Zsir: 45,0224 g Zsir:: Zsir::
Fehérje: 3527709  Fehérje: 3358379  Fehérje: 29,3447 g Fenerje. Fehérje:
Szénhidrat: 11487109 Szénhidrét: 67,5466g  Szénhidrét: 62,8030 Szenhidrat: Szénhidrat:
S6: 278389 sS4 242189  SG: 3,049 g 0! S6:

Cukor: 2286609  Cukor: 11,3060g  Cukor: 12,3968 ¢ Cukor,: Cukor:
Tel.zsirsav: 621509  Tel.zsirsav: 435609  Tel.zsirsav: 1,6180 g Te,l Zsirsav: Tel.zsirsav:
Kacium: 000mg  Kacium: 1300mg  Kdcium: 0.00 mg Kalcium: K&l cium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu 1.lap



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.25 14:32

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "C"
Datum: 2025/04/28

Kedd
2025/04/29

Szerda
2025/04/30

Cslitortok
2025/05/01

Péntek
2025/05/02

Hétfo
2025/04/28
Bur gonyaleves magyar os
225 keal 915 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Karfiolleves

149 kcal 625 kJ

A:Glutén, Tojés, Zeller,

Csontleves

151 kcal 564 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Tukortojas Edesburgonya fasirt M ékos gubaval toltott zsemle

122 keal 510 kJ 343 keal 1.381 kJ
A:Tojas, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Eg%é%?lTej, Di6félék, 2299k
Z06ldbor s6 fozel ék Silt zoldségek Vanilia sodé

296 kcal 1.120 kJ 206 keal 863kJ| |91 keca 382 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej,

Almas pite Frisssalata
208 kcal 871 kJ 34 ked 140 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Foldimogyoro,
Szobjabab, Diéfélék, Szezammag,
Kaloria 850,91 kcal Kaéria 731,87kcal
Energia 341534 kJ Energia 3.008,45kJ
Zsir:: 41,3123 g Zsir:: 21,0612 g
Fehérje: 32,4807 g Fehérje: 18,8464 g
Szénhidrat: 87,6178 9 Szénhidrét: 99,4694 g
So: 166649  so: 3,0826 g
Cukor: 4025739 Cukor: 20,6025 g
Tel.zsirsav: 6,1298 g Tel.zsirsav: 2,2880 g
Kécium: 68,40 mg Kacium: 0,00 mg

Kaléria 792,18kcal
Energia: 3.245,18 kJ
Zsir:: 27,4302 g
Fehérje: 28,6096 g
Szénhidrat: 104,7069 g
S6: 1,7741 9
Cukor: 20,5546 g
Tel.zsirsav: 2,6148 9
Kacium: 174.99 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
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Kélcium:



