Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.06.30 8:26

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "A"
Datum: 2025/06/30

Cslitortok
2025/07/03

Péntek

2025/07/04

Hétfo
2025/06/30

Kedd
2025/07/01

Szerda
2025/07/02

Gombaés zdldségleves Fahé as szilvaleves Z6ldbableves magyar os Daragaluska leves Csirkeraguleves
169 kcal 679 kJ 121 kcal 505 kJ 82 kcal 316 kJ 231 keal 933 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, &g%{g?f‘l-rojas’ Tej, zeller, Mustéry730 kd A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller,
Sz6jabab,
L ecsos sertésszelet Tavaszi rizseshis Bolognai spagetti Csirkeporkolt Turéscsusza
283 kcal 1.182kJ 541 kcal 2.262 kJ 318 kcal 1.331kJ 578 kcal ) 2416 kJ
A:Glutén, ,S(zg,%é%?l-rojés’ Tej, Zeller, Musté2r.,614 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej,
Tarhonya koret Csemege uborka Séargabor sb fozel ék
334 kcal 1.397 kJ 14 kcal 60 kJ 389 kcal 1.628 kJ
A:Glutén, A:Mustar, A:Glutén,
Kenyér
123 kcal 515 kJ
A:Glutén,
Kaléria 785,20 kcal Kaléria 799,27kcal Kaléria 805,17kcal Kaléria 789,42kcal Kaléria 808,35kcal
Energia 3.257,62 kJ Energia 3.342,27kJ Energia 3.343,64 kJ Energia 3.275,10kJ Energia 3.349,21 kJ
Zsir:: 21,6225 ¢ Zsir:: 10,9085 g Zsir:: 26,4052 g Zsir:: 42,9569 g Zsir:: 34,5420 g
Fehérje: 40,3151 g Fehérje: 35,8791 g Fehérje: 38,6547 g Fehérje: 51,6430 g Fehérje: 44,7070 g
Szénhidrat: 92,5900 g Szénhidrat: 132,7204 g Szénhidrat: 97,6594 g Szénhidrat: 66,6505 g Szénhidrat: 74,8438 g
S6: 1,4795¢g S6: 2,6650 g S6: 1,7662 g S6: 2,5344 g S6: 1,4614¢g
Cukor: 11,1034 g Cukor: 27,4788 g Cukor: 22,0088 g Cukor: 4,4479 g Cukor: 9,7316 g
Tel.zsirsav: 5,0586 g Tel.zsirsav: 2,6470¢g Tel.zsirsav: 6,5035 g Tel.zsirsav: 493759 Tel.zsirsav: 11,7780 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.06.30 8:26

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "B"
Datum: 2025/06/30

Cslitortok
2025/07/03

Péntek

2025/07/04

Hétfo
2025/06/30

Kedd
2025/07/01

Szerda
2025/07/02

Gombaés zdldségleves

Fahé as szilvaleves

Z6ldbableves magyar os

Daragaluska leves

Csirkeraguleves

150 kcal 600 kJ 121 kcal 505 kJ 82 kcal 316 kJ 189 keal 760 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, ,flgﬂﬁ?e?l] Tojas, Tej, Zeller, Musténl?g kd A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller,
Sz6jabab,

Rantott sajt Brassoi apr opecsenye Siilt hurka Csirkemell paradicsommal Szilvatoltelékes gombac

sajttal
. 416 kcal 1.740 kJ k 1.448 k 484 kcal 2.025kJ

,Séﬁjt(é?‘la,lTej, 1.345kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, 290 kedl 1213kJ A:?:’?Sj, cd 448 kJ A:Glutén,

Parolt rizs Csemege uborka Silt kolbasz Petrezselymesrizs Kenyér

324 keal 1.356kJ| | 14kcal 60 kJ 339 ked 1.347kJ| | 123kca 515kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Mustér, 236 kedl 985 kJ A:Glutén,

Tartarméartas Kenyér Tepsisburgonya

40 keal 168kJ | 123kcal 515kJ| | 235 keal 983 kJ
A:Tojas, Tej, Mustar, A:Glutén,

Kaoria 836,04 kcal Kaldria 674,53kcal Kaoria 808,79%cal Kaléria 767,15kca Kaléria 796,74kcal
Energia 3.470,22 kJ Energia 2.820,51kJ Energia 3.358,85 kJ Energia 3.111,89kJ Energia 3.300,59 kJ
Zsir:: 30,0903 g Zsir:: 12,5017 g Zsir:: 27,8059 g Zsir:: 28,2892 g Zsir:: 14,0031 g
Fehérje: 28,5240 g Fehérje: 30,2098 g Fehérje: 28,9358 g Fehérje: 46,6381 g Fehérje: 30,4654 g
Szénhidrat: 107,6950 g Szénhidrat: 101,8129 g Szénhidrat: 57,1277 g Szénhidrat: 77,1789 g Szénhidrat: 111,3351¢g
S6: 2,6500 g S6: 3,56834 g S6: 2,7631g S6: 4,2854 g S6: 3,0054 g
Cukor: 11,8378¢g Cukor: 29,7131 g Cukor: 11,2093 g Cukor: 2,8444 ¢g Cukor: 42,4316 g
Tel.zsirsav: 10,3383 g Tel.zsirsav: 25723 g Tel.zsirsav: 10,9608 g Tel.zsirsav: 10,1213 g Tel.zsirsav: 1,4640¢g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:
Egyhéazktzség, Kecskemét Szabadsag Et_|61ll 2025.06.30 8:26
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: NYUGDIJAS "C"
Datum: 2025/06/30

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/06/30 2025/07/01 2025/07/02 2025/07/03 2025/07/04
Fahé as szilvaleves Z6ldbableves magyar os Daragaluska leves
121 kcal 505 kJ 82 kcal 316 kJ
A:Glutén, &é%é%?l-rojasy Tej, Zeller, Mustér1574 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Z6ldséges br assbi Sajtostefolos metélt Z6ldségr opogos
501 kcal 2.096 kJ 300 kcal 1.255kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Egﬁé?f"m‘ 2.399kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér Kenyér Séargabor sb fozel ék
123 kcal 515kJ| | 123 keal 515 kJ 389 kcal 1.628 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,
Csemege uborka
14 kcal 60 kJ
A:Mustar,
Kaléria Kaléria 759,76kca Kaléria 839,65kcal Kaléria 771,24kca Kaléria
Energia Energia 3.176,90kJ Energia 3.487,91 kJ Energia 3.199,06kJ Energia
Zsir:: Zsir:: 20,5492 g Zsir:: 25,8009 g Zsir:: 16,0179 g Zsir::
Fehérje: Fehérje: 15,2954 g Fehérje: 31,3448 ¢ Fehérje: 39,5979 ¢g Fehérje:
Szénhidrét: Szénhidrét: 115,0284 g Szénhidrét: 115,4077 g Szénhidrét: 112,5656 g Szénhidrét:
S6: S6: 3,6913¢g S6: 3,7081¢g S6: 2,1934¢g S6:
Cukor: Cukor: 34,4928 g Cukor: 9,7283 g Cukor: 347299 Cukor:
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 3,7620 g Tel.zsirsav: 10,3448 g Tel.zsirsav: 1,9105¢g Tel.zsirsav:
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