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Borzas csirkemell Tarhonyáshús Sertésfasírt Rántott halfilé Mákos guba Konviktusi

(burgonyás panír) Csemege uborka Burgonyafőzelék Petrezselymes zsemlében sertésszelet

Petrezselymes rizs burgonya Vanília sodó Rizibizi

Fokhagymás tejföl Joghurtos friss saláta

Sajtos cukkini Fokhagymás tejszínes Brokkolifasírt Rántott gomba

Petrezselymes rizs spagetti Burgonyafőzelék Petrezselymes 

Fokhagymás tejföl Reszelt sajt burgonya

Joghurtos friss saláta
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Kecskeméti Református Egyházközség „Él az Úr, áldott az én kősziklám, 

magasztaltassék szabadító Istenem! " Zsolt 
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Sion Nyugdíjasházak és Gondozási Központ
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Hétfő

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

A túlzott só- és cukorfogyasztás szív-és érrendszeri betegségekhez, elhízáshoz és cukorbetegséghez vezethet


