
Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap
Szamócaleves Zöldségleves Tarhonyaleves Csülkös babgulyás Zöldborsóleves Sertésraguleves

kiskagyló tészta csigatészta

Bácskai rizseshús Sertéspörkölt Rakott karfiol Mustáros halfilé Sült sertésszelet Sült csirkecomb

Csemege uborka Lencsefőzelék Rizibizi Paradicsomos Párolt rizs

Tepertős pogács Friss saláta káposzta Cékla savanyúság

Zöldséges töltött Gombapörkölt Almás rétes Túróval töltött

cukkini Durum tészta Meggyes rétes zsemle

Párolt rizs Pogácsa

A túlzott só- és cukorfogyasztás szív-és érrendszeri betegségekhez, elhízáshoz és cukorbetegséghez vezethet

C

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

2025. 07. 28 - 08.03.
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Sajtos, tejfölös metélt

Alma

Kecskeméti Református Egyházközség „Mit használ ugyanis az embernek, ha az 

egész világot megnyeri, de élete 

veszendőbe megy?" Mk 8,36
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Sion Nyugdíjasházak és Gondozási Központ


